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ctnittoi t>te ^Mt in Ut ^fßdt i tote^tcfe^ 

tata 31IP&OI10 «ölt mt hwc^ folgeti^ Iim 
(Ilgen 6trei(^ bcwicfcn. Ixtgab ftd^ 
tm m etneu 5)fla(^>tmtt6e mit emem groffen 

umgefc^lagenen ^anUl auf hit ©traße; 
ieb^c ber t|m antraf fragte / toa^ fe^It hif i 
S>te S£nttt>ojt war i m^ht erfc^rorfltc^e 
Sa^nfd^merien : Unb jeber fagte i^jm ein 
!9itttel bogegen , iotW^ tt aufschreiben 
f(d&ien ; aber fiatt beffen btn ^amm Ut 
^erfon anmerf tc. !Sr Eam nac^ J^of ^n^ 
xMt I fpielte eben bie ütoHe ^ unb erhielte 
»en ben ^oflrntm ebenfaKil ÜCat^fcj^Idge. 
Cnbltd^ gteng tx nacb ben Bunmecn be^ 
S^txiti^^ i berlN aber/ alö er i^n f«»» 
fab' I fid^on entgegen rufte , (SoneU nnil 
fe jlt btr ? bec^Jci^o« cri&ielt in ben »e^mu« 

* • « 



X> 9 t t t t t*' 

mt auc^ fo gltic^ mtt feinem 9lat^ bti ttt 
^anb; (Honeli aber tüÄtf feinen 5(njugunb 

ftlfo attcö 5(rjt!- .^ier fu^r er fort / i(l bie 
£t|h l«r 9lattieii meiner fXat^geber f 
^tib betett aoo/unbtd^ bitinur eine^tra^e 
gegangen / wette me^r al^ a. ^taufenb 

IHt füttbeii/ ]»enn «(^ bk $<mie ©tabt bui»^ 
gtenge. 

«nb tfl ö(fo &cr bc)lc 9vatl)/ t>le 2(crjtc fud[)en cg 
»ur Dal)m bringen / t)a§ t>te \)t((en f)iatl)dcber 
iiid^t f(^(i(|) »etDen. !)of e aud^ t>urd> tiefe 
SJM^ttcr / (le finfci aber juc '^tit nur ein QJerfud)/ 
(tmati batiu betiutraden. ^cA)tt ^abt id) bte. 
^onit eine« SßirMrinK^ 9eti»^((t/ iusreid^jikr 
ein SUgifhr bec ^ranCl^etten betsefudt/ um in bee^. 
ben.S^Uen bem gefei; )u •g)iife }u f ommcm 

Unter ben' «^au^mittefn begreife ic^ ade inni*; 
unb duferiid^e 3)?ittef/ b(e 9;ebennann obne ben, 
^ )u fi^aden / eldenmnc^ gebraucht obei 9*^ 
Iwau^en fann. Sd^ roönfd^e nur bo§ mein ^md^, 
bie ^efebrung bercc/ bic Feine ^ei^te ftnb / ba(>tn 
tiMljinjt^, bo$ (teetnfeben fliegen/ mtu^ 
vaitt unb n>i( n&tbi^ bie ^unfVfei;/ 

• ' ^ mm. ^ 
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\^an td§t j^^tttc^ ein ober me^i: mal }U ^^er / 
»iUV unb b<benftni<^t, ob nö^lid^ oöer fd^db^ 
li^« $8auet; ^at bie @en)i>l)n^eit eine fo ge^ 
«onnte Ärcmldfc/ baö t)cift auf Öcm weiten 2(rm 
unb (tnfen unb untief et^tt / n>enigft(ng etn^ 
mal eor june()nicn* , Unb ber (55runb batju ifl? 
bet 9iat^ fetncg SÖaberö* 2)ie ^tfa^rung lehret/ 
baf eine }u grojfe ^u^Ieecung üon ^(ut auf einmal/ 
^xoh^t f unb tt)iebetl)oUeö Stberfaflcn mad^t bie 
fceute fett / aufgebunfen / unb enbiid^ roaflerfl&c^* 
tig. Unb boc^ glaubt man ftd^ burc^ ba^ Sibec^ 
laffen t)ot Ätanf jieiten ju fd^ö^en. ©oU man a(fo 
gar 'nidijt / ober wann foU man iu 5iber (aflen ? 
5tntTOott: SEBergefunb ifl fange nie an / fid^ anba* 
Siberlaffen ju öen)&i)nen» SBet einmal jid^ biefet 
@emol)nt)eit j^on &ber(a{fen/ bemüi)e ftd^ nad^ 
unb nad^ / in bem er jebedmal bie ^bec(d§e einen/ 
oud^ 2. Monate (dnget oei:fd()iebt / »iebet i^rey Cod 
ju werben* Unb wer enblid^ franf ifl / öberfajjif 
bie @ntfd()eibung ob ba« ^beriafen in feiner ^rant^ 
Ijeit nö^lic^/ n6t(>igobet nic^t/ einem Äunfber^ 
fldnbigen» ' 

* 



Äann man aber nid^t and) in Qt^mtm^am 
m ttlef ^lut beEomnieu / unD fo(cf)eö btirc^) Dag 
Söcrlaflen wtitiinöcwi T ifl »al)r , aber noc^ 
beffct TOiirbe eö feon , mm man bie Urfad^en juc 
<3JoUblüti9fiit fuc^tc m wrmcibcti. 53« einer maf<» 

figen ^oft tittb mim^ ibtmmd un^ ^ 
litt , TOÖrbe bicfet Swecf Wnnoi er!>a(tcn werben. 
SBß» (eben ba§ txs ^uec nur im Sßinter / m er 
t>iel fi^t unb be<iuemet (tbt , wIlMötis »wb/ ba* 
binaegen bcc ©tabtet , bei (Warfen unb oft f ojlbo^ 
«ett s0lab<ieiten ,, guten , »^»icto , wei 
©dblaf unb wenig SSewtflUi»«/ rniö guter e§lu(t, 
<Bommer unb 9Bintev eö wirb ober werben fann. 
Kn tbm tttfjen m Seichen ber ^oUbtJt'Sj «jt «^^^ 
ßnnen lernen, eiefmbfolgenöe: Webeö^e^ 
am unb aufgelaufene 2tbern ; unmbiger ©(bfaf; 
9HibtgCeit unb iöetdubung ber ©Ueber bei germ*; 
ger ^Semegung ; Äopffc^jme^eii iwb ftfter« barauf 
' >toenbeö giafenbfuten , ober anbere ^iutfluff 
ü* i ». @o(^e €eute fpret^en toon Stallungen 
q^ltite« , e« abnbet ft* bö* SÖ)fftoffen unb fte 
müffen bei ber ©ewobnbeit bleiben , well jte tl)re 
^enMrt ni*t 6«öem binnen unb rooBcn. JBte 
t>tel S5lut foU man »cglaffen ? 
finb 6. blö 8. Unien ge»6l)nli(^. Stuf bie 3c»cP«« 
teiÄÄlenbet )» feben, ifl fo «»H>et 9cfwnJ«n^lf 
franfen'^aAen, unb in btefen «ix^ melHf^*«««^ 

Stuf bie SB3abt ber ^bem fommt nicbt^ an / 
fftenn ber $öaber nur bie ftebt r »et*« « 
tt>tU. 3n Äranf l)eiten bejlimmt ber ^uK alö Die 

ficberflt 3tnicifle m Slbataffe«. ®n W 



Co 



fpte(e foUen }um Untetdc^te ber ^aber bie (^ad^e 
beutlid^ tnac^n» 3« Öcm 93Iutrd(){a9flu§ , m 
ein fiatCer Mike ^tö / ein ^eftc^te / ^e^ 
f^tt)oU<iicc ^ai^/ jlarf aufgdauffcne 5(b<m/ 
i^iiU fi di&cpetn auf bcrfScufi btmecSt mcbcn/ 
nnt| «MÄ )u QUxr tofjpni mid <d tmc^ cttt« 
^en ©tunben , wenn ftd^ nid^t b<ifert , wiebcr* 
holen. 5l({a(l^ bem ^berfa^en gUbt man cei^enbi 
eipfUere. ^Wxti) 'm^ tmif 4n bMc« 
gaU webcr oen Äranf en rütteln , noc^ il)m flarfe 
jKted^flelttet üod)aft<ny aud^ feine,SJ?(afcn jicl)en. 
9D0 aber bie eben gefadte B^td^en ni#t ba fmb/ 
baö ^beriaffen fc^äbUc^ unb olfo iu oecmetben. 

^ ^eitenMen/ tvemi be» ^ tmfe 

bie vfet^e ftarf ifl / muf ebenfalls wtd^lid^ ju 2(bet 
geta^et»u»e(bcn; wenn fein $lu0n)wf erfolgt/ obe« 
teiutf (umpen an^sebuflet toerben , unb bie >C)i^ 
«nb ba« ^eitenflec^n erneueren ftd^ nad^ 6. ober 
8* ©itimben / fo wiitb bie ^ep toieber gefi^St» 

f « giebt aud^ eintfle unglficf(td[)e folgen nad^ 
^■^(betteflen. . 9){an(^ma( jMcbt eö S^iutuntet» 
fmiffungen / unb ber %{)vX an tveld^em bie ^be( 
geftpiet »orben , fc^roiHt an. 3fl ber 5ei)(er ge* 
fing / fo btlft ein mit ^onbnein befeuchtetet 
aufgelegte« SSdufd^lein. ^crt^etlt fid^ aber ba* 
ftodfenbe 95fut nic^t / fonbem gebt in QJereiterung 
«Nr f (efle man bot S>iad^9(onpfIafier auf unb 
braud^e ü fo lange / bi« aud^ ba« fid^ felbjl 6f^ 
nenbe <^(hw&c bomit^eUet t»i(b« > 
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' ' @eatc bie gntjönbutig fo J)cftig fe^n obc« 
mttm , ba§ ber SSronb ju bcföt(^ / fenml etn 
Sl^uQbaQt fd^c^pfd)/ gtnfc^mne ma4Kn. u. f. iv* 
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,2(betlaffcn ein ^Rcwe oerfejt wirb, ^d^merjcn , 
.enä^nbims/ 9&fanD, wib »eiw berj«em oor^ 
bttwfcf^nitten i|l , eine €rfl«rmttg b« ©lieft 
ftnb bic Solgen beffelben , bie Q^cbanblung aber 
f^rbttt (itim 0R(um tm ^tantflm unb ^((^ia^ 

' ®ie roe((^e einen fufien SBeingefc^macf «tt^ 
»eiAen @aft l)aben finb ffil)(enb unb l)atten ben 
«<U> offen. Sßot^borf« unb DUnetten |i«b bte jjot* 
iÖ9(i(^)|len. ®n 5(pfe(niu§ mit -oba etat «e«« 
aßetnbeete , bo(^ ol)nc 3Bein unb ©erourie fann 
hänfen jut@peife btenen. SCBieberflenefenen ftnb. 
seftbdtte 3tepfelfc|)ni^e mit «Bein , 3jc8»«i5«« 
»fin, erlaubt. «Wan iobt baö «Baffet »n»e(d>em • 
$lepfe( gef o(^)t Äotöin at« ein gute« obföfenbe« 
qötuftmitter. Q) ebdmpfte STepfeC moe^en «ldl)«w. • 
Mtu ©ie ftnb babet mit ctroa« (^aftan »leb« 





1 




1^ 





je« juglei* wtfc^tucft, ®uw()fdüe anbaltcn , 
in ber ^tfabtung gegtönbtt/ abtte« »wb emVol' 
*e« WiXi\ fc(>dblicb fepn r »cnn bet «ogen 
bie ©ebÄrmenoc^ Unreinigfeitencntl^aften/ biet>ot^ 
^e? ro&ffen att«fief(il)ttt iwbe». - • 

• . . . • \ 

2)a# • 



Goc 



5 

SÄatf geMmpftct 5lcpfel (est ber ge^ 
, Qidne iS^ouf Ut (tttiiin^e ^^en / feiten mit 
^ü^tn , um fo mebr / weil et aud^ nod^ Ä'anu' 

twgerl ^ 

^it '^epfelmavE (äffen (jc^ bclanntenna^ 
^ ^Ben gut «ititK^mai; 

O^ad^ häufigem Q5enuf fauler 9(epfe( flnb oft 
^(e^ttti tmb on^ S(udf4)(dde ge^eUet tow^m.' 
aiud^ eine a(fc ivaffetfü(^>ti9e §rau sena§ Öa fte eU 
. lUg« SESoc^ep fa(l don^ faucitn ^felQ (eirtc» 

><lßad)fen au(Mn 9ß<lnb(r^> '^Miboi i» 

41)erb|t ober 5röl)(mg gefammeft. 5Wan f od^t fie 
In ^ier unt> t^ut ernntö <^ontg ^ttuu* i£ltefe6 ein^ 
fad^e bittet *(6fet den @(^(etm gut ouf unD tfi oft 
i>ei ben ^artnäcfigflen ^uflen bien(irf). ©ie fri^ 
fd[Kn ^urjeln lod^t man in @di>n>ein($fc|Mnd() / fe|t 
ittwv^ 9S[^d^d oni) %<i^nttn $u / fo ^at man eine . 
<^a(be tie In U( unO Oem ^tnö ^te Sßiu' 
{uns . 

iBei ()attnd(figetgejbcgöcrf!opfung(ftein<2^tft(f^. 
$en 3((aun i^tu()(itüpflein op «»»((famec a(#. 
«ll«tn&<it a>}tttei ^f«p , 
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fftiibt man ein ©tficf Stllaun, mit ffonxtf 
f» Um üi^lnem trrttenen ober ^innmieti 
Jen üufammen , bt§ eö chic <Sa(bc siebt , fo (>a{ 
man ein gute^ Littel in ^Udcnent^önOungcn t>on 
4uffcc(ic^^ Urfac^en, 9}lan ftctiä^ ©albe <utf 
ein ßdppgen nnb (cgt ftc , aber aUüiS^ j?on ^nfan^ 
IH( ^ont^/ auf ^ ^j). 

3« ^ufcer gcfloffcncr 5((aun fann In einem 
' ^eei6f e( an Ood defcpoffene BApflein ^ etlid^e ma( 
M ^ag^ Ottsebrai^t to«rt)en; iic{>m(t(^ 
t^ut er obglei^) fd)n)dd^er / in SQ3af[cr aufgc(6fctt 
^ i)tei« ^ aber Cann er ere Bdt)ne foicr 
. wad^en / tvtOer ^(ttten M B<^bnfl<^>f<^* 
)t. n^t mi( ein^m (^(^n>amm ^enuit tperben« 

. iSep t)eftigem ^^afenbbMii / t^ut eine in, 
SHaunpuloer eingetaud^Jte, unb fo ^oc^ ti m&fl(ic^ 
^/ in bo« ^afen(o(^ ouö Mi t>a^ ^(ut quiU't 
eingebrad^te »Ec/ Ott <l« (lopfenOe* ^tte( 

. ^ Sntierlic^ wirb bcr 5((aun ai: Önfen fd^wöi 
In falten fiebern icbcjJmat i . @tunbe üor bem 5(n^ 
foU genommen/ wib barauf sefc^wi^« müf# 
fen aber wenn eö obne ©efabr gcfc^ebw foll/ 5(b« 

• Sn ranswferfgen unb t)cftiflen ^ßrutflfiffen 
ber ^raucniimmer , welche bie Äröfte rauben /' 
Lienen btt SUommioIfen Mmefad^« . 3^rt 3«(»e^ 
f«twa i|l fol^en^« ; 5Wa« j(«iwt «ne ?9?aaf 

» 

• * 
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mid), loiS)t fte mit 2* OmtQtn ^oiinpufoer ^u^ 
famnicn , unb fctl)ct , wenn jte geronnen , hcti 
Ä(ate &ucd[) ein '$;uc^, Q5on tiefen SWoJfcn trinft 
man aOc 2. Stundm^i %^ef(l()a(e'i>oa/ mit obet 
obnc gwcfer, lau, obcc fait. (Sollte ^i$e unO 
Mluns {)e^ ^(ute«-i»it Q^bttfiäffen imbittiditi 
feyn/ fo mu^ iil)r ^(i>rau(& bermieben »euben» 

^ie ^ätttt t>iefe« belamiten ^vaut« ^ f 

nen im 3!)?ai) wie Spinat gefod^t tnerbe» , ^eiifen 
md^ wiltits Spitzt/ Sd^niabi^ ic* 

^ie dcofen fSIte (egt man mit ha alattct) 

^eite auf TOdflerige ©efc^wuijTen ber ^üffc/ BebeiÄ 
fte mit einer Q5inbe , unb wed^fcft fie alle la, 
^tunbetu 9iic^t feiten fmb fle trocfieti / ^vtt 
fo feud()te üon au^gebfmfletec 9Qßd§riaEelt ba§ bar^ 
üuf nad) unb nac^ bie ^cfc^wuUfl fallt» S)iefe« 
IKU a^(9 matK^mot bei ^ (S)ef(^n>u^en ^ott/ ^ie 
nad^ lanflwieriflem ^obogra juröcfc bleiben. 
l^abe fie au(^ bei einer $uld(f(l^u»u(^ bie nad^ citur 
>puftdi(bt blieb/ stbrauept/ ber gan^e ^u§ mter 
ben 33lattern war mit einem jdben @^(eim wie 
^eifenwaflcr reicblicb bebecf t / unb in mm ^ 
•fcn toi(^ bie (M^ttfft 

3(uf ®ef(bi»te irMm 0e ebenfatl«',<imn 

leid^lic^en 5(u§, in^befonbere bei Ärajigen , unb 

man Sonn mx4^ S.m alkin b^ii^ || bei^^ >: 

\ • • • 



®le Söidtter fttib t)om ^Waij €nbe tie« 
Octol^et^ }u i)aben / unt> t>UUet(bt (äffen fie fü^ is 
M(m im ^(möe bm Sßint«; wo? fortpflanzen. 

> • \ • 

ganj«« 9^efl ober «?)aufen grojfer Sfnteifen obec 
lllammen in einen @acf unb biefen in fod()enb 
SBaffer flecft. ®er ^ranfe ft^t in einen i«ei)lbe>' 
becf ten Suber / unb f6§t bcn ®ampf an feine 
fc^MoadSKn ölieber seben» ®en <5:a5 barauf n)itj> 
Im ndmiid^en SBaffer ber mit ben Simeifen 
jefoc^t, unb ber Äranfe babet fo 3. big 4. ^age/ 
fo lang ndm(i(^ ein fiarfer Q^enu^ )k empfinbai 
ifl, unb auf biefe 2trt n>irb fo lange fortflefabren / 
hü ermünfclite SBörfung folgt» 9Äanc^c toerfpref 
^en fl(^ ttMt><itiMi Me $5«b( groffen ^u^en io 
£dl^mungen ber untern ©lieber nod^ einem @d^lag^ . 
, ferner »iber ba« Sittem ber ©lieber/ un^ 
UNMi fte nad^ ^er (£lid^ ^% ^obOjira scf 

^d<l&t ftnM» f« - / 



«I 



^ SMeftn; boomen mirb unter ob mib ^u/ 

^en gebacken / ift auc^ fiberjucf ert ju baben. 95ei 
Jteinen Äinbem braucht man ibn )u ^utoer geftof* 
Ifei »lefferfpi^e nKif« / mit Sutfer / ober in 



^'^^i^^ ge^eixn/ um ^lAl^unden )u treiben. 



S9Hf(^t 



Wc^t man tine fMtten ooit tmi(r>t(ir 

gett)&bn(i^cn ober auä) Ärdutcrt^ee / fb f ann mon 

• . * • 

SMd fcifchen jacdtte» (egt man <ntf ^ ^e^ 

id^roollene 35t(i|te , bic f^ocf cnbc SiÄitc^ ju je«|IeU 
Idu Einige n>ollen t)on einem Uiberfcblod ber frifd^ 
^equetfe^ten fdi^ff auf bie f(^mec)bafte ^öwf^ im 
;'©eiten(ii^/ flute ^inberun^ «ebabf baben« 

®te Innere SRinbe Ifl ein ^efti^eä ^mgimitft 
ul/ unb aifo 4» becmetben, 

?S)le 53eere n>irfen jb m{ fci^ aii flefod^r/ 
ebe( ju einer ©u(§ gemacht , flarf auf ben Um, 
snb matK^ 90afferiit(bttde ftnb h«^ if^m &tt 

trauet genefen« ^an fanae mit mmm m 

Sßad^fen wie befannt an ^^m, ©je fri^ 
fd^en Q3(ättei; / welcbe einen ()erben bittern 
f^mocf tifCbm , n»<f ben im ^^^büng otö @a(af 
einer ^Biufreinigunfl geeffen, SWebrerc ^rdfte 
^ bei AU^i^ewK paft Urf((b^ / beifen 

^5 (>WUK^ 



btaud} abtat ^ ^Skroybnima ^ ^ttubti )u iib«^ 

(äffen , 

®o« etile ^eb5tfhi^ beö üKenfc^en Ifl , bdf 
man it)n t>on Unrem^feiten Die <c mit auf öit 
S0e(t l>tindt/ remise unt) boOt* iaxAU^tmu 
meö 9ßaffer mit etwa« ^Äild^ wrmifc^t ifl flcw6l)n* 
(ic^ ^iniänftitc^ / n)a9t aber bec ^U(|ie( |u fiocf 

/ fb mu$ aue^ ettoo^ i^eife barju {ommen. . 
iöci fd^TOdcblid^en ^leugeboljrnen fc|t man bem 
SS^affer etma^äSetoiu* Serben bte ^tnber au4» 
in ber ^ofge ade ^age {m Slnfang , unb na($l)cc 
»enigfien lebe SQ3od[)en 2« bi^ 3 ma( bi^ einem 
gebobet/ fo Conn tuan at^ängnd^ (ou toot^ 
meg aOßaffet/ fn ber '^t>{Q( immcc f Ältere« unb 
enb(id^ gon) (afte« rodbien. ^uf bicfe ^rt n>irb 
man fte }u gefunboi im^ fiacCen.0Kenfa;en mod^ 

SrrooAfene^etföbnen bcbienen ftd^ bafb biefciF 
M itm ^oobetr not^ ^fi^^mb (Snb}n)ecfeti 
• ber warmen / f aften , !t)ampfbdber u. f. ro. Id^ 
X loitt olfp »on oUen boi SliioinMnbtdfie betbriniKtu . 

©ie roarmett 23(lbec erwcitl^en bie fejlen 
$^eile be« ^6rpei^ / reinigen bie >^aut Don Unreif 
niiidit^/ miben bo^v^tot fi&rfcrttm / unb bt» 
f&rbem ben ^(^mei« \mb Urin* ^(u^btefen UrfOi' 
4^ I6micn fk niM fc^n: 

* t 

I. 5(iten 8euten beren Äftrper jleif ifl, unb 
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4)au$fronCl)eiten, we(4)c |id& oft mit mmtn 35o* 
^ ta^on^t« iiit( tupo^ <^etf( 9(t((it / ^ , 

nen , tocIc^? bur* warm^ ^ßi!t)(X tpUpe? in Stuf 

4. SBi^et t)a$ beftdnbide (^(^n)i|en an ben 
Höffen ftnb (attn>aipm^ $#4^^ Mt^ mit fRuKtt 
jtt »i^bev^ol^nt ,• , 

5, 3n ^ättipf<n unb^cbmer)m in^tttt« 
Mtb fo n>D( atö aud^ in b^n ©ttebem ; ^ier fm^ 
warnte 35dbepba«9)?ittc(, roelc^e^ oft ibw Wrfoi 

6« bei» mnittf^ (Sii^nbe b^tbett (in 
to<\nne6 ^ob oft bi^ nton^tlid^ Ov^ini^unfl, . 

SBet ft<i& beip n>atmen 55Äber bebicnen »iD, 
ne^me fte nie )u n^acm / fonbem (au / bietbe nie fo (an# 
se ft^en bi< tr (i<»{ fmwi^t / f^m fi^ ab« <uk^ 
fftt einet p(6i(ic^en crWftung, SBa^ »on b^m 
sonien ^b flef(^t i(l/ sHt au<^/ )ebocb in det;in^ 
$mm ®rab i»9ti b^ >^aMbmt* ^ei anbem 
4^ail%itoi |t S^^t Ä^tttf w I ^ietwft^nwjen < 
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^b(tb(attem u. f, n>. mi^ allein Jbw |it« 

®ie Mteit S^öer fldrFen ben ÄSrper. 
Sßenn j^tnD(( i»on i(H%m (rfltn 3<)(^m Ott/ oti 

falte ^ab 9cn)ot)nt werben , fo »erben fie nj^t 
nmm «Ruften, ^füffen/ Stu^fc^fdöen/ berens*. 

ttfciHn^t^^tt f' ^* Mmo^Mt/ fottbeni (ebetr 

aud^ munter unb gefunb , unb i^r gute« Stu^fe^cn 
ieigt m(S) , ba§ ft'e frafftttoD »erben. ?35ei me()^ 
fem3al)rett babetft(^ ber ^nobe unb ber 3&ng)» 
(tng felbfl im ^(upwaffer , unb wenn er babel 
fd^wtmmen lernt , fo l)at er beflo 5r6|fem '^vs* 
t^eU f(t( feine @eftmb^eit tmb tl)re €rbafttt8d juetü; 
»arten. 5Ber aoer batJ f afte 5oab gar nid^t f ennt, 
bem xm% man ratben febr bebutfam mit beffm 
(Bebrautbe iuverfabren; fk^ no«^ unb nad^ m 
bem »armen immer jum fdftern enbttd^ jum gan| 
(aiten |u ge»6^nen; im ^rub/abr ben Anfang ba^ 
tnie SU nu^cn / nfe^t fp (ange bonnn )u i»erb(etbeit 
bt« man frieret / unb nad^ Snbigun$ be« ^obe« 
tpoim twb tcocfen fi(^ on^u^iebait 

' " . . •* ** 

« * . . , i 

^in fa(te«/ aud^ »o( mit ^t« unb^d^nee 9«r 
wifc^te« $u§bab/ i|l ba« einzige Littel bte eriror^ 
Mn^&lfe fä> bem ^onbf }u f#^/ ttKnpnwi 
eg aber erfrifd^en, fo balb ii> »arm »irb / unb , 
fo lang mit bejfen ^ebraudf) foct fabren/ bt« bec, 
>)>attent IIBdnne unb SSemegung ben ^&f|etr 
»iebcr erbdft. ( Siebe unb ©cbnee. ) €cfal)* 
nmsen boben ebenfaUi$ be»iefen /^ba§ ^eute/.toei«.'. 
^% bfene tini;(ine ^(^(übenbber^eft^n^itv« an b(»; 
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Ratten, ge^eifet mttm , mm fic iftet^ 
in ffwAettt»«^ fo^t«^ SOSajfer , unt> getabc bem 
(Strom «ntgcgen öegansen fmb» 

Reiten , ©ttCrdftungm tiac^ 2(ui5fc^n)ctfungen , tit 
ber <^oU^ett u. f. n>. ferner bei m%il{mmm 
5öröc()en , rottb ba« faftc 33aö , allein nac^ t»ci: 
^infic^)t unb Q5otfid)t eine« Sivites mit ^hi^eti f 6n< 
nen angcwenbet roetöen. 

® ic Dampf b<^öer btauc^>cn matii^c bei ©Iie# 
berfd^ merken ic. unO baö t^icrifctjc Oampfb«ö 
wirb bei 9efc^)wdcl^ten , ge(Äl)mten ©(iebctn, rocf* 
c^e man in ein frifd) gcfc^Iac^teteö <^l)ier jlecf t , 
oft mit gutem Srfofg gebraucht. 

S)ie Cropfbibcr Wnnen nur unter Stn^elfunfl 
m%i> ^unflt>e(|länbigen nö^iid^ fe^^n* 

3ll bet (^aamenftaub eine« in moofigten 
gBälbern auf bec gebe weit unb breit berum Crie* 
d^enben SiÄoofe« , »eichen man bei f (einen Äinbem 
wenn fte fratt werben , <x\i ein trocf nenbeö ?D?itteI 
mit 9iu|en jum Sinftreuen gebrouc^t. Slbergiau* 
ben n>ar'ö wenn bie SBeiber welcbe flarf floflen 
fjd^ einen ®örtel t>on biefem Si)?oofe um ben £eib 
l)ienjen. 



^it befielet todc^e mi, bw^^tig» 

Uid)t in einem fc^wad^en 5D?agcn / wirb ronjig, 
«nb oeturfac^t oft ©obbrennoi, ?(uf)bffen, ni^ 
(eften ^eifetWt tttib^u(hn. ®oci^ bat aut^ 
fo ml innccflcb al« diifcrftd^ bie t>ortrcjiid)ften (£t* 
llimfcbaften unb Sl^^Un^en ; ti emcit^et ^ toicrf 
perflebet ben ©iften, tifflct ^c^drfen» u» .f» . . . 

SSkr ba« tMtce i)at ^MbMcf ober dtotteit^ 

pufecr toctfcbfticft ju boben , mu§ alfo batb / fo 
tiei aW mßgiicb unb follte aucb ein ^funb (epn/ 
S3aiim6( ober in ^on^g beflelbtn €ein6( ober 
93uttet nebmen , unb barauf nocp ein ^wd^mitteL 
>igen ftcb fcbon 35aucbfcbmerien , unb eine &t0 
mvAÜ be^9iabetör fo tnu^ man buccbCip^ 
lete fo t)ie( afö mbQÜ^ ifl, Oei beijubringen fu^ 
d^. ^0jan fäbrt mit bem ^ebvaut^ auf beebeSto" 
tcn fbtt bi« bie ^abv voritber i(t ■ ^- 

^ ^^attn^efiden^eib^oerfiopfun^en/ Jafe(b({ 
ba / too ftcb fcbott cin€tbr<tl^ iUdefeOet / n»ir^ 
ba^ ^oum ober SeitiM }u etücben £ofe( üoU ge^ 
iommen unb alle (^tunben fo fot^broutbt/ oft 
ba no<^ inftvffam beftmben/ wo bereit oo« >&i(fc 
»etiol^ren ju fepn fcbeint. ®a§ man in einem foU 



«nb anbete ^Uf^mitiel na(9 tttnftdnM mit ow 
toenben rnüffe/ »iib ber Soll entfcpeibcn. 

®a« 
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SSoi^if t W )tt 3* Wtf 4» BAffd Mi 

. ittnbetn loon mitrtwn 5iltet gegeben , unb jebe^mat 
;Un 4ten '^9 lufttt / tteibt oft bie Sßuntiet f(l)C 
9Ut utib in ob* 

. ' > . , 

♦ 

(oben mand^e , thQtid) in 6, bii 8. £6ffe( üoU : icp 
tDtU abec cat^en / in btefec ^onfbeit fo n>o( al$ 
tiet j^Iitfen / ^tetiHKfd^tverbm tmb andern / ' üt* 
bcr auf ben ^itöfpnit^ ^ip^te^ ankommen ^ 

dufeultd^e ^ebraut^ be^ Q3aum&(6 imfr 
mibercr tfl febr mi90>ttlM* ^ftm nimtnn. 
ißoumif allein oöee mai^t mit ^ijroei^ eine (Qaiht 
tk man auf verbrannte ^\)ti{t mit 9ht$en auf«* 
fhreid^t, «Wan bringt Q3ottm6( aäf fprfibe , auf^ 
jefprungenc Sippen unb ^^nbe, aucp ftd^'ert man 
taburd) bie @(teber im Stnfang be^ SO^inter^ gegm 
bog Erfrieren, ?Ö?an reibt bie flcifen ©elenfc mit 
' »armen X^ele m, um ibnen ti)C( ^ie^jomleitwü« 
tantfleben. . 

@ek^€Mbmt9(n fttit» m^ SBafferfttd^t^ 
jen mandbmat bcilfam , man frage aber ben 2(rit 
ob unb wie fte im »otfonim^nben ^ott oo^toenbou 

g)?an fpri^t Oele tn bie ß^ten, ^ »om 
tenfc^moli mib ^nrnm 1« befreien, €n^(id^ 
ftnb Otk bei Clpflieren n6tig unb fafl unentbebr^ 
(ic^ / unb kti ben ä}{abentt»iirQK)m ^ ^ ^afjy 
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Sin befmmtet tocntc^tec ^ttAin^ , belfet» 
gelte traubettatefge $ö(öten im «JÄap gefammclt / 
uni) al« 533rufltt)ee tjon manchen getrunf en »etbcn : 
Me 9ttn^ foH pucgierenbe ^^^e beft^etr. iS>i< 
Söeete »erben im ^ecbfl reif , fcl^6n rot^ , ^abeti 
einen fduerlid^en in ttmi t)erben ©efd^macf / (of* 
fen M ab(K mit ^udStv eingemocbt/ Degsim 



d^en Die au« if)rem (saft bereitete gcftlein fe^rwol 
genieffen / unb ftnb in l)l|iden unb ^auiftebern ein 
^tt(^ S){itte(y ^ ^ Konten }u fiiU 
(en, feine ^i|e ju milbem/ oud) feibjl ba roo ein 
{t)ur4)faa bei fiebern %wm i(i/ niit iti 
sebfouc^ctt,.- . 



ijl biefe ?3Bjurjel nt^t fo fcbarf fle* 
ttoc^et* $Bentt man ein @tüc^ berfetben in bett 
boien Babn ftecft / fte au(^ mit SBSiHn dber 
(gjpftgfocbt/ unb mit biefer SlbEocbung ben S9hml) 
eutdfoiei't/ foiiebetfttjtarC ben (^peicbei/ unD 
gellet auf biefe Sl« flöfftse gabnfcbmetjeiu ^ 
^aumittei in ^unb genommen M |U bei 
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fytt ^mm , wett man e^ema(« (ittfUttd 

nufl 5(aubtc , es twftrcibe / wenn man in bie 
^cM>e((de / alle ^&bidfeit. fBunbec fottten au^ 
^ niti ba^ $e(l 3i>t)<umi^ bei ött ftc^ 
ftnbenbe Mien tbun / m\^t xix^xi anb((i$ a($ 

3fi ein Mottttte« jM)t<< 9ttedM(d bd ^vf(<» . 

tifd^en ober SO?utterobnmad)tcn, ibr inncffid^et ci# 
scnmd(^(g(( (Skbrotu^ obeip/ mii fte in 

• • • • . 

♦ 

©a« fort afler «Orten aOgemeine ©etrSnf , 
t«eldbe^ ben jl (ife^et unb audb ndbret. 
ienigen Sitten ^iere »efc^ t»en tuftmaU gebMuct 
werben unb ni^t ju fett finb , ftnb ber ©efunbbeit om 
luträdltdbOen. ^tarf e fette ^tere finb benen n>ei^ 
(^ioentd^^3eti»e9tmgi)ab<n/nid^tgefunb/ ^inde^en 
magern beuten, ^eftige^, fauere^ $öier ifl ju t>er^ 
• metben / tvetl ^ßtöbungen erzeuget, ^ierfup' 
(en / ober f» flenonntef morme^ ^ier n>o}u 
•?)i>nig/ Sucf«?/ ondb »oi etwaö ?0?ebt u.f.». 
{ommt/ Onb näbrenbe aber aud^ )ug(eicb <^c^n)ei^ 
xtufkmin WisA,^ bictMtt ft^i^ Mmi dbnlN^ 



in ^an^titm ni^t o^ne tfiatf) eine6 ^xitti lUQtf 
bm ftttO«. 

4 

nen ^betn ^lef^en Det ^trfe quMt: man ri^t oDec 
bohret fo(d)c im §rül)(in9 an , unt> fa§t bcn (^aft 
niit citi«; fltäfeimn ^la^ ober ^§ auf. Oßttt 
man tl)n aufbeljalten , fo wirb entrocDcr ^aum6t auf 
i^n flCfloflcn / oöci* Daü @cfa§ (n bem man il)n 
too^Ycn roia / mit ^(^n>(fe( t>oc^v pt bun^tÄu^ 
t^crt. ^ttnft man ihn frifd^ frül) unb 2(benbg jti 
Ä. ^3)€efc^a(en uoU/ fo l)at man ein gutcö ?0?tttcf/ 
wc((^ ^ vetni^et / &fr(t^ ^tau^fc^tö^ 
^taugtFeibt/btcaber unter fottgcfeitem ©ebrau^e 
^cUen. Scrnec bei öorl)anbcncn (Steinen / bie 
et 0(6 etn Ucin tceilxtibe^ ^ttte( / tvenn fU nod^ 
ttefnjtnb, abfö()rt, unb wenn fic gtogfinö vod) bie 
toon i^nen entjle^cnbe ^d^merjen ter^utet. 9iicl^t 
fUten mibt bcr ^tt(enf(ii^ 4u# bie ^S^aben ^ unb 
onbem ^ücmer ab / tioenn man i^n fo flMt UinU 

I 

^Dtttd^ ^afcnp|!afler fud^t ber gemeinetBDao» 
fW^ fe(b|l t)on Ba^nfc^merjen , b&fe« flöjftgen 2lu^ 
geit / £)^i;enrocl)e u»f ». iu befreien, SÄan tegt 
(iftfeic^ ^Seftcator/ tvie fie mmten / smblß^ 
Iid^> hinter bie 0()ren ober in ben SRacf en , (A^t ti 
einifie (^tunOea (i(^ / bü U mt i&iafe ^ie^t/ 

ml* 
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' tod(^ matt m fte tttc^t t)on felbfl aufgebt / mit 

einer (Bd^cere 6ftict , bic ^iUiiS)tiQUit au^flicflen 
Id^t/ l)tcirauf ein mit ^öutter bc|H'id;c»<d SDJan* 
soib ober ^Q()(b(att aufUgt ^ unb toetitt tt«id^ cm 
paor '^agm md)ti mel)r augfltcffct , ble iDUti&e 
(Stelle mit cinctn ^rofd^laid^pflaftci'bebecftuni) jum 
>Oeüen bringt« S)(tiett Q^obem {« gefottett ^ b<ilt( 
t^ fofdenbe ^nmerfungen bcijulxitigat tiif^t f&t 

I. ?©enn man bafb SB&rfung utiib ^i(fe üon 
einem ^(afcnpflaftcr erwartet , fo \mt> eö/ flatt 
etat in ben ^potbecfen getoftl^nlic^ i»orr^l)ige6 pi 
gebrautl^en / bcfler fci)n / twnn man bie ^tdd^e tu 
nt$ aufgetlrid^enen ^cütotteu ober!t)iacl^i)(otw^ 
flerd )c ttmi dicf ntit Oem ^ulm b» fpotiifcpe» 
fliegen bejheuet. . 

3. 93(fhrci(l^ mmt enttoeber bie iM>erf!dc&e 

mit perutoianifd^em ^Saffam, ober fc^e bcm ^fla« 

ger 20« (Srane bi^ |. Cuentgen ^lompfer in , unb 
ei fe^r tmpftnbttdM ^)><vfi>nen 10. (§)ran §Öh>^n# 
faft. !D?an wirb burd> bicfe tOJIttei bem befttgen 
<^d^meci t>orbauen / unb burd> ben Bufo^ Dott 
$imi^€t, bie SSMugber fpdnifc^en ^legeit<uif 
bie Urlnroege , »ermJge wefd^er fie oft 33(utbac^ 
nen motten , oerbinbem. U^mi nod^ genoiffer/ 
»etm titoft »äbttnft ber Wx^wei% hti ^Vfia^ bm 
Äranf en eine 9D?anbcImiIdft , ju m\Ä)Vt auA einig« 
<^(an dampfet; tommcn tötme»/ trinCen (opt^ 



^ a 3* ^ 
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3. 33efe(lige «K» Ö<tf Sölafoipflajler mit 

4. tÄÄt^ ctntscn <^M(n fcf)c man naä) , ob 
eine ?»(afe gejogcn woröcn. ßfit mug man Da« 
^flafler ftöl)et öct @c^)metien wegen/ m^viim 
nnb tue ^(afe ergebt ftcb erfl iansfam. 

5. %\t ^(afe muf nur mtt einem ^infebntt^ 
te 9e6fhet , &ie ^euc^tiflEeit «u^gcbtfitft , batf ' 
fJbetbäutgen aber / nur Dem hänfen bie Smpftn* 

senomtnen toetbdu . 

6. S)a bie Unterhaltung be« ^uffe« bur^ 
€in|heuung be^ fpantfd^en ^ligenpufoer^ niebt nut 

jel)rf(bmerjl)aft/ fonöcmaucb gefd^rllcb ifl/ weit 
Ifter^ fcbtocr i» ^enbe <Sefd^tt>öre baber entfian^ 
ften/ fo i(i e« rotbfamer in einem ^aO tveicbernod^ 
nic^r 5iblettung erforbert, lieber nocb ein 35(afen* 
ptia(i<r iu fe|en/ wenn bad crfie gati) b<U ^or^ ; 
oeo/ ober nic^t toeit pon bem Orte wo ba^ erjlc 
sei(0au 

7. Sn Slnfebung ber SBa^I ber Derter , auf 



3n ^ntifinbungcn ber Stugen mit fteftifli 

" SiSabcm 



@k^tiK(im (( je man auf btf 



* •* > . * 
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3m ^ettenflft^ auf bie 58ru|l. Öo^ttt/ m 

I 

3n b(r ^tmn>utl) unt) bei fer6fen (Sd^to^ 
fliijfen ^ »0 ^(afftKl^teti Mv^oii^ -(itib auf 
t>m. dotier abscfc^orenen ^opf* 

SBcnn ^autau^fc^ldge ober ba« ^obagra 
• nac^ tnneni ^dlen iun&ctfletceten / auf bü 
ben. 

3n einer ©d^wdd^e unb befonbem Kampfe 
(im« auf bo» ua>eiib(n ^ (clbft 

b6^airttden fiebern / ^fattem^ iOtafeni 
II* t»* an bi( SO^obm ober $u$fol(n» 

®a aber in einjefnen fällen bie genaue 35e* 
fKtnmund be$ Citd allemal einem $(r)te )u &be((ai> 
(eti/ fo U)ia i(^ fte nitl^t n>eit(duf\get eri^bten* 

2Mttt. . 

!]5ecfb(tit/ geb6trt unb ^^«(»(rgeirfeben/ 

nabmen einfäfttge Eeute ein / n>enn fte glaubten 
tiadb einem barten @tof ober ^aU / ftocfenbe^ 
..^M bei ft(b iu baben um e< tu i»ertbeife{i ; e(i ba(f 
^tefeö S)2tne( nk^tö / fonbevn mochte erbrecben / 

5da be^ 
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^enfd^cnbfut ciucö fo eben enthaupteten ficf 
man ^aQf{idf)ti((c trinken; feiner obec wut^e Öiuc^ 
Diefe^ abf4)euitde ä)Mtte( gebcUct. 

®em ßanbmann finb btefe *$:hjere befannr, 
in bem fte fi^ roenn a mit bloffen ^öjTen in $l&jp 
e<>ec Rümpfe gebt / efit in fofd^cr §Ö?enge an fit 
anfe^en / ba^ fic aud^ «>ol)t Ptef ?8(ut faugen. 
<Dte €cf)^un9 (ebM ba§ ibc ^bfaUen burcb nid^t^ 
baffer aufgefhieute« ^alj lu betottfen ift ■ 

@0Ote 3mdnb ba^ Undiöcf baben etn>a mit 
fold^en §(u§»aifer in einem '^tmt einen Keinen 
SBCutigel \)erf(b(ucfen / fo njurbe eö bienficb fepn 
in SBafiev aufgetöfeted in ^nge }u trtnfen / 
worauf batb alle fcbfimme guftüfle j. 35« SKörgen/ 
JSitttbrec^en u:. nacbiaffen. 

® cn ?!Eunb5rjten ifl bic 5(nmcnbung ber 33(üt* 
igel nacb bem SRutbc ber Sicrjte in ^anfbeiten 
ftbeciaffen; fie boben aiMi in biefec $(bfi4>t fic^ 
senbe^ 2U merCen. 

I« ^an fammtet fi( in bet er(len ^ü^tno«^ 

ytit, mm bie ^tf(^e iaid^en, be^gfeid^en im ^* 
nini unb^uiütö/ bei ftatto; ^onnenbi^^ u»b Sßinb^ 
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4 

• 2. 5Mc mldft ftd^ in magern reinw fonbig* 
m a&afjmi ouf^ottai/ ftnD Die btfUxL 

« 

3. Srifc^gefangcnc bciflen am («(^teflen an, 
iwau($t man toeld^e Die fc^on (ang aufben>at)rt mtf 

• öcn, fomu§maneint9e^rDpfeii.a»«*e0er95tot 
auf.Öic (Stellen btinflen, m )ie onbeifien feilen. 

4. gnan bel>6(t fte in SwfcrfllÄfcftt an eine» 
(auwatmen Ott auf , unb fliebt i()iun alle 3* bi* 
4; ^ge ftifd^ iÖk#s. 

5. 3l)te bcjlimmte genaue fXid^tung fann be^ 
f&c^t ti>evt)en / in bem man fte mit einem ^(ott 
^ber ^artenblatt anl)ä(t* 

6. .mvi man ba§ fte fcljr t)icl $»lutjü«flm , fo 
tatf man nur il)te ©c^roanje abfd^neiöen / [ttk* 
l)cn.un^ fangen do4)noc^ fort. . 

7» Oben ifl fd^on gebadet »otben, Öoft man 
fte mit ©aU bejlretien raöfie , wenn fie abfoBen 
follen. 

8. Sdf t man fte fclbfl abfaHen , fo blutet bie 
maHU nee^ fang nad^ , Öer QÖlutverlujt aber, 
md^tfo beftig/ «nb «oenn man fte audblttten (aft/ 
bÄt Wän gntjunbung iu furchten, blcbtn^ 
^egen gern fommt / u>cnn man eine mit (SfRg be^ 
f eud^tete ^ompreffe auflegt. 

« 

35 4 . 



1 



<Die ^ütiQtl Itmm bei ^mberfconf^eitm 
ftott bc« Siberfaffcnö bienen. fe^t mon j. $0. 
D(i f(^t9ec(m gö^iot / in bot $5lattmt / 
•fern jc. <fn paar ^inbet bic £)l)r«n. 2(n bem ncm^ 
, iid^en Ottt tarn ü aud^ bei gwacbfcncn in ^cfti^ 

Sabn / £)^cen/ «gHitö tntb ^fife^mcrien se^ 
fc&e^en« 

bfe Stugenticber. 3n 35tu(lentiünbungen / wo bie 
jttranf e )um ^berfajfen ju fd^wad^ ftnb / einige / 
jumtiittelbal^ auf bie fc^mer^bafte 

Q3ei ^afibacmblutflülfen unb benen babec 
«ntfprinsenben ^ontbeittn / toemi ber ^futfUif 
Derfiopft tfl, Idftman butcb ^ötnttgel bie gefc&wo^ 
(enen Sibetn an bem ^fiter ifhen* « ^ 

3^ ber ©t(bt tbun |t< bewKt^f^« ^icnfte, 
n>enn ft( auf bie rotbe / <nt^nbete fd^mecib^fte 
3e^e/ ober weUl^ %1)tlim meiflei^ (etbet > ge^ 
feit »erben. . 

!02ebrere ^dOe unb biejenottere €ntfd^eibun9 
ebO^bttiget anjuroenben/ fmbben Griten begannt* 

f5obnenmeb( diebt einen trocfnen Ueberfdbtag 
ki ber Oiofe ober fKotblauf; mit ^((b obgefocbt 
n>irb er erti^cicbcnD/ unb bei Eiterbeulen/ b^^^^en 
®ef(^n»u((}en ic* bientt«^ 
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i 3|i inbm@dy»iimm9m/ ober @^oob 
bet Äinber ein »ottreffic&cd giRitteJ. ?0?on (dft 
1. Cluentflen mit £ot 5Baffec fo lans reiben bii 
ttt fbmf aitfgt(6fet ift; ti)ut fo Oenn 2. btö 3. 
-g)ont5 bar^u, glebt t)on btcfcr ^Oiifd^ung täglt(^ 
3'4«»naJ bemÄinb i . ^affcelifelsen, öoü / unb 
iMtopft oud^ mn^moi mit einem in ^ ik(<uu^ 
ten (^d^wamm bie ^c^wämmgen. > 

• - » - 

^ bei Jdoca]( bie sttte^iMnMt baH 

crbenSS3elnfleinra$mt>oaCommen aufiodbCK ntiul^t» 
<@f*98etn(ieinKi()m.) 

• ■ *' • • . • 

Qkrbicfet hca tmb bie @M&f(e/ ml 
ttiad^t bie Däfern fleif : aifo ali td^üdpeg ge^ 
to&bnli(&e^@etrdnfef(^Md^: fchdbüc^ ben ^In^ 
. ttmimb ben ^ronen^pecfimen in^oefo^bereSed^ 
»Sd^netinnen/ fi^dblid^ in aDen fiebern , bei$8(ut^ 
fi&ffen / ben Q^emunbeten. Ueberma§ be{fe(ben 
^atft^timmcre ^olgtncili bie be« $SSein<; mi^jiiebt 
ju Dielen, tn6befonbere (angwictiflcn ^tanEbeitcn 
@e(e0enbett. 92u|(ic^ WstQm tfl et in fieinet 
^enoe noe^ eine? 9))ai)Ueit »on ^ )tt «erbauen^ 
ben @peifen. ferner fonfl gefunben arbeitfamen 
£ettten bei raupet: Witterung fru^ 0))oc^i; be$«i, 
9(ei(M <ttN^ uM<t>^ tot @>otiliii(r / »m ttmSß 
mi WIß }u berbeffetn. . SU« %itnei fd&äbUc^« 
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^rennen. 

gjfen ouf t)tc ©tinien brucfcn , fo tocrtt)al)rt fit 
(icfe« (ic^ineiMe ^ttte( eben fo nxiti^ m Der 
<{ßut^ / atö ^ Stu^fc^neidm be^ fo dmonntw 
aßutm« ju tl)un Im ©tanDc tfl. 9öenn aber ein 
®I«if^/ / o)>es ein ani}ec«$ "^ter t)aö Utt^ 
g(ücf gelobt/ t>on etmm tonen ^gMmb seilen |t 
njetöcn , unb man a(6 benn , fo gUid^ / no<^l e^e ba« 
in bte @äfte ftberdet^en f ann / b je tHtwunbete 
Stelle mit einem giü^tnben $tfcn tief bttmtf vaa» 
Dol^d^ ba« ©ift in ber 2Bunbe ganj tilget , fo f ann 
man / inbem man bie ^t^etle 9m iia$i>ut / und 
fte in einen ^d^oi-f vevwanbeft , worauf fo ba(b er 
abgefallen / bie SBunbe bur(^ eine eingelegte 6:bfe 
mu§ of en tt\)aitm , unb otö ein ^fi^wör et(i(^ 
«JÄonate lang offen gelafcn roetben / t)Oif aOen ge^ 



trug gebrannt , unb bie 2ßunbe lang unterl)alten 
toecbcn* ^>9kf» fannte nt#t oiel ober nicbt« 
fnic^tcn, wenn man ettt>ag ©0ief pulwr in einet 
feigen Sßunbe abbrennt , ober fie nid^t tief genug 
kennt/ tmb die SQMe IhUD »ieber iu <Ktt(t* 

3fl aber bie $ebiir<«e SBunbe an einetn^eiT 
100 man nic^ brennen fonn / fb rnai b« asuni)« 

ant tiefe Sinfd^)nitte mit einer San^ette matten, bie 

SSBunbe rec^t bluten iaffen , hierauf eine Portion 
fpanifc^ pegenpotoer ciiiflreucn / imb fit ate ein 
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t 

©efd^iD&c 2* Wlmat o^et (dn^er / offen er^oU 

ÜÖJan t^ut babei roofti , »«in man ftc5 ju^ 
Steide be« 0iat()$ eined guten ^r)te^ bebient / um 
m(f) imetü^ ^tte( iut Okr^üttins ber sEBut^ 
ober SEBaflerfd^eu ju gebrauten, ©enn wenn bie^ 
(inmol au^(0($en / feiten 2» 

bet ®m(S) be^ ^roM tfl ^htlMb, 
nod^ mebr aber ein mit sutem SBjetn angefcud^te^ 
It« (^töcfflen ^b^ - '^(Selbft ber drm|Tc ^ranfe 
erquicf t ftd^ / mm er ein (Btticf ger6ficte^ ^rob 
in fein 903afler t^ut / unb barab trinf t» ^oB ba« 
!5rob ^unben ^nb fepo / fo muf e^ nid^t 
ftifd^ unb auö bem £)fen ^er , noc^ weniger feud^t 
unb tamä)t fepn / fonbem red^t gut au^gebacfcn 
iMfbcti/ mb ein paar ^oge jjetegen ^oben. ^ 
bellen ijl , wenn cö feinen gufa^ aufler toon 
^a() ober ^mme( bat / benn ba^/ we(d^e$ ^nii^z 
:en^ entb^ / fonn nie^t )um getMl^nitdbett 
5rob bicnen / »eti man feinen @cnu^ ni^t fang 
fortfc^cn fann, S)a« auö CKocfen gcbacf cne/ ijl 
.9fitbem9BaiKfibrobt»ot)itsiebetr^ m^fonbere t»e^ 
gen ber SRtnbe / weid^e fo wobl ^rn)adf)fene bic 
\^md)t QJerbouung^frdftc baben , aieJ aud& f fet^ 
twn^inbem ol^ ein ^aumittel un^ otte^ in &up^ 
pen jc. jur ©peife bient. SGBeid^cö taigrgteö $5tob 
i(i ^inbem febr ungefunb ; ba fte gero6bn(td) \>iel 
cjfen / fo bleibt H bejlo aetoitfer tmoerboat im s0}a^ 

gen 



Digitized by 



gen «egftt, ctjeugt ^(^(«m , ber ben SBörmem 

2(eufct(lc^ bcbitnt man fiic^ tti SSrobö in 
motu^en ^dUen. ^Eannt fmi) 03. Uib(rf(^(d>^ 
flc au6 ^örobfloimen , ^fftg unb SBac^MDccbec^ 
m auf ble ^timc, wibcc Äopffc^^merjcn. &n 
(i)en neusebacfene^ $5roO n>trb entzwei gefc^nit^ 
ttii , bfe ^dlfte an bag Oljt: gehalten , unb bct 
S)anipf t)tncinge(ajfen , ba« (Saufen unb Söraufen 
^«£)i^Mn unb f^vmti &ti^t )n i^ben. & bUft 
aiidb mandf)maL 33robgruttien mit a6ge^ 
'fo(f)t/ geben einen eweidi^enben Utberfd^iag/ roeU 
c^e( ^efd^miUfien i»ertl)ei(en' ober mtitm ^iift / 
nod) befler ijl eine 50?ifcl^ung au< ©turnen Don 
CKocf cnbrob, ^onig unb ctwaö wenig ©afton ; biefe 
btaa^ fein ^oc^en / fonbmt nm mif^t mit ba< 
J^onig in folcber SD^enge ju , ba§ efJ einen bicfen 
?öret) giebt / mid)m mon auf ein *$;u£l^ auftlrei* 
(^en tonn / biefm fegt man otif Söbiuifm / «Kb^ 

tp in einigen ^agen bereitem t)üfu 

» - • . ■ 

€ine beFannte angenehme ^d^t / »efd^ 
füllet / bcn S)uvfi ^ unb bo^ fotMf fifif^ 
«(6 ouc^ mit Sucfer eingemad^t ^ ober )U einer 
^u(} etngeCo4^t / f(ib(i StebertaCea ooiuem^ 
^<^Unijl» 

f • 



. . ötttter. 

fctt ©efc^macf tm)> angencljmcn ®mi^ baben. 
2ln einigen örtcn wirb ö«, welche man außxba(^. 
tm tt)iü , eingefalien , an mim ttmiQ(t man fte 
M fw« ^mficDen ober einfc^mcricn »on allen 
«nrcmigfeiten, unb fie ^ei§t ^etna* augge(affene 
Jutt« ober ©(^arj. «»uttet auf 5örob ocftrü 
Aen, gtebt etee «al)r()afte epcife , im mim 
fann fte auc^ bie ©teile öet Oete »erttetten, k 

^ * • ■ , ♦ • " 

J&ftoft ö«cj»anbmann faft ober ift fte atieß 
m\t ^rob. eie ift ein Ijerrfic^eö tiüfUnm&t0 

ils^nL'^S^S^i^H^^'^^ gaUretSen 
Wotieit, oucb ^leberfranfen , unb Stujjtebren* 

©neJSu^ef bie in |!er>enben «Bafiern «iei# 
an ttfero öbep |>en ®nmö fct)ief »ey 
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(auffi. getvocfnm bevfeitxn wix^ i»on ; 

1. CmttQtn ; lnatt(nQ3(utflttf|eni»onititier(b < 
d^en Uffa^cn , ali tin ^iut fliUcnÖcö ^itttl ge^ 
i^mt; man l^ute fid^. ober in fo((|^en {u gebtau^ | 
<^ / i»e((&e )u einer befUmmten ^ wieber loov 
wen/ bc§gfcld()en tn SBfutflüjjen bei fiebern/ »eO 
gen»6{)nii<^ entfc^eibenb (mb* , 

S((« ein 9cn>6f>nftd^e« ^au^mittci tjl bcr fibep# 
lucfem €aimu^ befannt/ unb er i^ ein pte^^o^ 
genmittet / toekbe« ben ^d^leim aufl6fet / , 
jungen treibt u. f. n>* 

• . ... 

SOjand^e wollen »ieber 34*#«n«tJ«« öoii , 
^olen Biübnen , Campfer ouf ^aumtBotte in foiebe 
gelegt / aU ein gcfebwinbeö 9)?ltte( empfehlen/ m* 
Dere laffen i. ?9?eferfpl^cn t>oU Campfer in 2. £6f^ 
fei pon effig !od)en , balten ' t>on folebem ßflig im ' 
«SÄunb / unb ble gabnfc^merjen »eid^en batb bar^ 
auf. iBunbäriten iji ber tapfergeifl unentbe^r^ 1 
lld); fie f6nnen ibn am beflen erbalte« / loomjle 1 
I. Zotl) Qlampfer in i« ^unb SS^eingeifi fic^ <it#^ ' 
fenittfletu 

CarbAtnomeiu 

einige QJorne^me loben biefe &imm ' 
iibewudert / f auen n&d^tem einige unb balte« fte für ' 
(fti <paupt^9)et^^mib§9^^ OÄr(eiibed§0}ituf«, 

(t«rbo^ ' 



gemacht/ mit Der »öälftc ©afpeter, In $B3cc^!» 
fel^ebci-n / an bem guten ^ag , alle 3. ©tun i)cn 

fcr / uad) »ovl)ccgc9anscncn tafidcmituin , • mtt 

SB«nn man auf 2. got geticocfnete Jöfdttet 
I« «Jifunb ober i. ©c^oppen aöaflfcr gieffet, unö 
m ol)m SBänne 6. (güttiden tetftixr f!et)en f4|t/ 
unb af^benn burd^ ein ?6fd^papler fcil)ct' fo l)at 
man ein l}ecc(tc^ef$ 0)2itte( in ^(^mdd^ unb 
fc^ietmung be« SAagät«/ toe(#ef oBe ^tunbett 
iu I . £6f c( Doli ju nel)men. ®er auögcprcfte 
^ft^e« frife^en^iraut'f^ mit Butter eimc^ai^ 
l»eg(mac^t/toirbi{)$(<(^/ SGSorset»/ unbku)^ 
tvierigen >&autta(l)eiten gelobt* 

Lienen auf berfd^iebene %n bereitet }uv ' 
«^peife. ü)Mm ^ßld)( mo#t man aucf) bie 
©tiirfe. tÖJIfd^t man pon anberm CÖlcl)! foptel 
unter ^ortoffeftnct)! , ba§ ber <^alg gdlHien eoott / 
f» ei^ mmt ein fcE>ma(%ijite« f^rob ^ mfd^e^ 
olyne ^urd^t einen Äropf ju bef ommen , genoifett . 
ivirb. ein ^auömittel bei ^öwnbf^dbeti und 
, IBk^flid^eit i^ fofgenbe«, fto^t ro^ Car* 
toffcln ungcf(f)dict in einem ?<Ä6rfcr unb binbet jte 

fes 

1 
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VHÜ w \t\)t bait) mm »tcD. 

;&te n>ie bdamt m ^^mi unb 3tM 
Vcaif auf bCR SUcNm pifc^ dem 4§)etraibe» 
2J(« '^l)ee gettunf en , Ijcbcn fte We 9^a(ftn)ej)<n bet 
9B&cl)nertnnnen ^o(t(ff(|)mec)en t>on ^(ä^un^m 
< tmb itränq>fim im ttotecUib^t^ ^Semniger man 
Den innetfid^en ©ebtaud^ mit bcm duferdd^en / In 
bcm mon ein 35ab öon abgefod^tcn €()amia«, 
^aut^t/ ff> Derfm^ et in (^tembef^tvcibdi hiU 
fe/ Denn in (inem folc^en^abe fttibfc^on montpm 
<^t(ir^ mit bm Ui^m.aba^gatuKn* ' 

' 3tt falten Riebet« niwmt man baö ^utoer 
X* £iu(titden etttd^e mal an ben guten ^agen / unl> 
tvinft I - a. Raffen ^^ee nad^. SBon ba« ^utoee 
unangenehm , ber f ann ti mit einem ©aft otec 
i^onig üecmifd^n. ^te ^actnäcf igflen 4. t^giflctt 
Riebet haben fleh auf biefe ^xt hebw (äffen» 

€iKU»UI(tt fottumii )tt C^^fiierem ^eu^ . i 
ferddb f ann man fte trodfdi / ober aue^ mit SBetn 
ongefetK^tet, in @dcfgen, auf ©efc^roufffe jum 

NttlKiktt/ auf bwUotcrUib bei iiottc^(^niei)eQ2c 
kflen. 

■ 

' S>ie v6mifd^e Kaminen jnad^ vi^ Wi^ 
«(«^i« ttbfief echt 6f brechen, 

^ •» 
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^ ' (Eine brouiK SWaflfa btc au^ Cocao , <3Joni(# 
len / &mbnm mt> Sw£tt beO<l)(t. Wlan 
fit in ^Hd)/ mit eingequevftmSycmotxi: in SÜSaj^ 

I , 

* 

9fm ctften ^aU i|l fie ein ftacf ndl>renl>e«, 
4int> tveil man ft( mm trtnft ei:fd[)(atHXtit)e^ 
trdnf / mUM )>en ^ogen fel)r anfallet / bte 
lujt l)int»crt u. f. w. 3n Dem anbern wirb fte bur0 
tt)r ^emütj rei^enb. @el)t: mdiig debcauc^t/ bot» 
l)eif t nic^t !»ie( auf tbmai tttib )Ud(eicl^ fel}r b&nne 
jetninfen , fann fte ein 5D?itteJ werben , roel^e* 

9 

©iefe befömifie Wanje wöd^^t allentf)afbcn 
n>ttb / wirb aber audp In ©dcten gepflanjt. ge^j* 
tere iji gci^ffer unb f(l^6nei; / tvlcb ali ^ailat^ 
fpeifet/ unb foU oft auf bicfe 5ti:t SBec^felfieber l)el* 
Icn. ®ie SßJurjdr werben 9c5od>t In ©uppen ge^ 
ejfen/ uttb b({oiM(iin^e(i}#^d^'unb@c|ti»tod^ 
fac^tiflcn gut. 

» 

: l^er un(Mt betat gdimbene ^af^ oitf 
feen geb6crten Sßuricfn foll bag nemfi^e (eilten* 
©er au« ber ganzen wllben jl^fllanie auöge^ 
9K§te @k)^jti>tf b in Umnolertden |ff(Mifb(t$m oeit 
Öen 5(ecitcn mit Q3ort^ei( flebtaut&t. . 



Cttronett. 

< ■ 

e»t^a(t(tt (en attgenel^mfNn fauren @aft/ 
Ut bcm ^ffjg weit wriuj{el)cn tfl / &U Jbi^e öAmpft, 

5QB<nn man üon öicfem ©aft fo oliJ matt 
faucr iu l)aben tottnfc^t in fiöaw oti^iNntcf t ^ 
unb eine befiebige ^enge^ucfer iumifd^t / um ben 
^vanl ansenepmer mad^en / fo l)at eine fo ge^ 
tKUmte £tmonabe / toek^e in oOcn fiebern / im 
^i|e unb ®uvj1 jtd^ einfinben , unb mi^ti mi^ 
. )u merfen / iDobet bie Q3rufl nid^t leibet / ein t>or^ 
tfeflic^ füt^tenb«^ (§)etfäiiilc ifi/ nxlc^ m ^m* 
fe ^as unb ^ag tcinfen fann. §iir Q)cfuiibc 
fann man aud^ bic @c()aaten mit Buchet; abteiben 
(ajfen ^ nnb burd^ biefen 3ufa| i»«n bemfHtidtHOtt 
bag in ben (Sd[)aa(en ift , ben "^iranf nid^t nur 
{rdfftiscc/ fonbem aud^ (tdcCenbec machen. Stuf 
(ine fet)t (eichte S(ft (äf t ftc^ Oer £>urfi ein«« Snm 
fen fliUen / . n^enn man it)m oft noieberboit ein 
©d^eibgcn Zitrone mit Swwer bejlreuet , in ben 
siebt, matt mit Um ftifepeti @k)fit 
bei- Zitronen , SOJolf en ober ©d^otten bereiten f 6n^ 
ne/ inbem man foütef a(^n6t^ia i)^ / in (oc^enbe 
tr6pf{et r i^ befatmt; fioQ (xnmiiKr ifi fein 
^brauc^ in ber ^d^e» 

SGSenider ^eEonnt ffl e« ^ ba# Citromft' 

faft tÄgtidf» ju etfid^en £6fe( tooU genommen / in 
@eU>fu4>ten ^te S)ien(it teijle: toicb oud^ ein fol^ 
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$S ?"f"u* ^ mmt , Deren 

Hrfoc^en fel)r!xif*tei>enfinb, nö^eti/ ü mb tt 

QJon öem Cftronenfaft mitftaifem Mfi<t. 
an einem glittet inaaecj^feifiebem ft^mmmtl 

^S*? *^ einer ©rtone, 

ttmg De« ^tembefc^weröen u. f. n). . 

^ ^{e i^miMim Der ^ttr^tien in mt^ 
\tmt , eut^seprefef , unD nac^ljer mit ctroa« 
^utfcr »erfe^t, glebr man ju 12. biö 15. ©ritcfenl 
'^"S* ^9*(^toterelnonöer niie^eni Den ÄinDcrn , 
Waxm, In^befonD^re mmmx^km . 

©je ©t^aalen werben mltgucfer okmk^txi, 

Ott em gjagen#imD SBinDpW HeJ^meS « 
«www rfuja^ üon ©tronenfuft fann man ouö ihm. 

HODt (Ulf folcbe 2lrt bcre tct. 



(^nbelnuttent6cbrßc^e^|>au«m{tteli iinDie^ 
De ^au^mutter foOte fi^ Ibre 3«bereltunfl unD ble 
m fic beijubrinuen bePannt mttc&M/ m) wenige» 



• / 

ßen« ein |ku» aWafcn un£> eine 9t6iKrc unb Jieine* 
te Ü\6l)re Don öem ®w<^)«(tr fi^ onfd)affcn, 4im* 
im SRotfalle bcn il)«9cn iti^bcfonDcre aud) ömÄin^ 
t>an mit Wcfcm ^ittel ^(fen Wnrm», 

whn iu »finfdjcn , foUte auffet Dem QJabet nw^ 
iemanb kw , Der bte iJJüroentmig \>er jluftöe , «i» 
WAt Durd) 3eU0€5Ui|t ben trauten tonger fciDeii p 
lafien, oDedbnciariuwjfÄumetu <Sonöcn^cb* 
ommen tv)eld)e bod) aud) mciftcnö bie 351afe ge* 
biattdxn/ benn oon 55abern Eann man biUtg for^ 
bettt/ bafi f« mit öet @P«<je €(»fliere geben, 
fann iebe'6«"^'"""« tunjlgrif em €(pf 

(Her AU aeben ietnen. g5Mn merf e fic^) babel , ba^ 
man tton bem in We iöCttfe gebto^te« .unb beiju*^ 
bjingenben Ca)jlicr , ni(l)t ju viel auf etnma(f^ 
attd^ni^tjuwafmeinfprifee, fonbernfi>/ bat!Da| 




Stuq bie Wxmi ber 9&(afe Wben fann; au(|>mu 
ber Äranf c fid) auf bie rechte ©eite fegen , bami. 
(9 btfto iÄngctbei ibw bÄn, unb beJTer ^vir|ett 
fann» «§i(ft baö erfte gegebene nicbt nö* aßunj*# 
jbnbem gebet oljne^ÖirCung wieber ab, fo »tebet^ 
holet m<m ed ww^ I« oöei; (gtunben* 

# 

®ie Sli^jliere werben na(^> ben UnijTanben 
unb Sibficbten unter »elAen fie gebrandet \verben, 
tterfcbicöen jubereitet. ^at ttum bei @aug# 
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eoa ein fo((M €(0Oiet abfur)rcn , fo »h* 
ein ^afcc(6ffc(\)oU @arj öqju öctl)ün. ©roffcrn 
Äinöcrn bringt man bie ^(ülfte mel)r auf cinmot 
bei. tcm i. immu C^miüm o&et 
Bd^aafgarbcn in i. (Bt^oppcn SBaffer abf ocbcn, 
i)«rc^ ein '^ud) feilten , unD in bem t)ütd)Qc\ül)Un 
i. ©öet 2.^el t»»il .C)»nl9 ©öet Oel obet Jöut^ 
ter tmt) |. bijJ i. 86|fc( m tljun. IDa« 
«entließe ^l^iiitv fonn man ouc^ ©wachen bei* 
bringen. t^ut bei (gcbmerjen im Unterleib »on 
impfen unb33Uil>unöen/ bei<Serflopfungcn m 
^cib'ö, wo wrharteter ^tulgang nk^ fort roiU; 

ton^faraen gkbinnh; in fiebern / n>i> fafl 
jeben *$;a3 ein oDct 2. mal ju n)ic£)erl)ü(en rat^tow 

UBb anbera gdüen, bie beflen 2)ienfle. . ' 

9Benn aber i'emanb ber pon einem &d)iai 
j^offenwocben, foütt xb^ftim tmhm f mul 
JB«n etfic^e £6jfe( PoU,eafj bem Ci^Pifit iu fe^jen, 
wm e« bepp lei^enbeciu macl^en, . 

Jöei gßfirmern ifl ein €(pflicr aug abgcfoc^* 



mtji: im g^oifttU tißt^H<m^ Stnebia»^ mit 
SÜtttcp flbgefo(|«» 5??aben ober ^aftbarmwfirmec 
»«treibt man am gefc^roinbcflen , mm wo» 6ft«Ä 



€3 5W 
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!5d ^ttmlkiim Wirt ^ %oiMcNM«d^ 

tfn Ctpflicr nöiK* ()ci9ebmc^>t. «S)at man m bie* 
ftm SnKcf f ein^' ^af(^>tiie (?ei öer ^anb , fo mu| 
man i>a« &tbe etiM« ^feiffdi»^ in SAa^ann 
fteden , unb einet bcr flcgenwdttigen welcher rau^ 
(^et/ einige ^acf enooll^tKifftJcaud^ fo 0ac( e« 
ftpn fann , einbiafin; ober, man flctfe wn «in« 
wennenben ^abacföpfeiffc bie mit Otl be)lri(^ene 
!R6l^ in ben g»a(lbatm, (ege öbcr' bcn Äopf b<p 
Ä>fetfe ein ©d^nupftuc^/ unb blafe mit aBer nAgß 
tt(9en@ewaftunb (o lang e^fenn fann, ben?Rau(^ 
(in. Skr ^(iM»iu(^ ^abacfrauc^dpflier^ in 
«nbern ^dflen , 35, bei ^Thd)m ic ifl mir 5(erj« 
ten wjb guten SBunbdrjten m ^^eurtbeitung unb 

$bnMiibimd }u tiberia^ &m biet diitoue^m 
ben falten unb efli9cl))flteten, wn b<« 94(>reitbW 

un^i bw Äinlbw' Www, 

^ C^tinten, 

^ «Ohm mmit bi* Keinen aSeinbeere au^ fi>» 
Ißef onnt ifl e« , ba§ jie in einer guten S9ien$e 
' Qoj^ bi^ lUinw ^iober laKireo, 

• Cubfb^ 

eftib bOom att (&mbxh w(b fibertucfert 

m Ääumtttei, ben (linfenben Obern >u wrbergen, 
unb wie man vcriit^em »iU, bem @(bn)inbe( un^ 



■ .■ • •, • 

iDtUErttut. 

• ' 8D5fcb In ©Arten gejogcn unb nc6ff bem ^aa* 
«ten jum (^fnmad^cn ba ©urfen ic. sebrauc^t* 
ttocfenen ^aut Conti man @dct(«io nia(^/r 
bic in Äoftcfen unb 5Saucl^flr Immen Don ^tfälmns 
«nb SBinben gute ©lenfle tl)un. g!)?an finbet auep 
in manchen ^oi^ecfm emgefod^te^Ä^i/ tvcUI^. 
bd Äinbem wann |ic (Stimmen l)abcn , auf ben 
S&auc^ eingerieben micü / ^(äl^u^^a. ti«tbt unb 
@(N«ri(o (inbett. , 

Citnte» 

«OMn bejheic^et Im 9^otfan bic t)om ^euer 
verbrannten ^beile mit ^inu, unb erb^lt nod^ 
oftoiaitser^iebai^oftmd >^iife» - 

®le 55(&ten werben im Stprif elngefammeft 
«nb geünb getrocfnet, <di eine ^fing^fur , ei* 

legcben. Si)?an Id^t i - 2, ^onbttoU In SBaffer ab# 
'ocben, wib mit3ucferwrf«§ttt>ie^ee/ ©c^>a* 
lemoeife trtnfen^ obei moA «imIc nüt <IO)»0en/ 
SBein ober 33tec einen $(ufguf; ober man blnbct 
fte m (in ^Ö(mt)t^Qm/ unb iä|t fu mit StoetfdM 



abftcbett/ mtmiU^f^tt bfe S5rti()' nöd^tem trmFctt. 
©cfunbe Äinbct mit Strjncicn ju pfagen ,ifl tt>ot 
^^or^eit; IMItdM^abcc tarn «m fo((^ ^ti,u 
mi Ocren SGBfirfung man mö^tscn fann, roic man 
toiO / }u flatten fornmen ; bo^ w&cbe t}0(|)(C 
Un ^nt iu fvagcn / rat^m 

• ■ • > 

^ie $(tK^t i(i Melblau obei; fä^nhtiUd^^ 
nit^t fel)r angenehm fon^ l^etb ^ imb toftb tti 
fpdtem ^erbfl reif. 2tn einigen Orten ma(btman I 
mm (^aft unb SBetn btu4 ^f;9u§ ^»n t|)C ; Im 
^Mfti aber fmb mir floii) imbefaimt 

^te C93ut)e( roefc^eünSBintetde^abmt&icb/ 
Mefonbere tl)re9vinbe/ Qkbt, lectm man t»ic( 
53ranbewein auf fic gicffet , ba§ et 4. ^«nflcc breit 
toet t^r fttW / ein bertticbe^ Urin treibenbe^ ^if 
te( ab. IDie @abe befelben i)\ f&r ^wacbfenc 

, .•• • . ^ * • 

Sfl ongemein befannt / »äcbl^ on fanbloten , 
i^mn/.ti>iidim@oinm<(^famme(t. ^b^matö 
btaucbte man ibn allgemein. 3n QJerbinbung be» 
' Staid unb ^enc^elfaameng ober beä (Sumantfel 
tttt^ « tto» >a«t(tt ^vujlt^c( abgebett. 
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^Sott tiefen to^mm 2-3« Ciuemsen in i. 
<^(^oppett SBßajfev / mib Mxjjx^ ed iMd^ Dem 
®uirc^fctl)cn mit »^onig. CDiefeö fd^Ieimi^tc 
trtünfe fann man mä) ^ilUbm bü ^^ö^tvUit 
tmt fc^arfen Ruften , (Sc()mcrjett In 6«r 9W«fe 
tmb t>en älteren / vg^arnflf dngc jc. ttinCen : (in* 
Ixrt aud> Oie t>om ^ttbttmm otec 

@efc^n>ftv(tt HitlOM »nt ©d^httiO/ unOtfi au(^ 
fcep 9vut>ren t>icn(i(^. ® ie €ibifc^vafla ober Der Zt^ 
ttt^^tt ifl bei tett^^uOct) ^ bindet/ it)c(^ 
oti it)m fc^iojien imb i^^ti tiod^ wnt nac^ efen 

^an nKM^te in ixv '^()eurund aud^ ott^ 
d^fo S3rol) , terurfad^tc aber oft l^artndcf ige 
QJerflopfiing/ Äolicfen nnb baö 9)?iferere. S)a* 
^uliHt Oer der6(ietcn €t4)e(n t(i in S>urd^^ 
fÄUen noc^ falten .fiebern fidber / mU <^ ebenfalls 
»erftopft. ßbcn biefeö flilt, roenn man eö ih^oi^ 
. fambermu^ eixt: oOe» Q3ks mmt, m^^ax* 
attff(^n)i^t, umbaeüiotbiaufjupertreiben. SBenu 
ÄinDer ben Urin nic^t l)a(tcn »nneii/ fo (dft man 
^icNn in rotixn 96m it#(0 / -in 0i<fef Qib* 
lod)m$ ©fen aM6f(^en , unb baö burd^sefeibte nac^ 
tmb md) trinfen. ^Dur^ biefe^ 0^tte( l^wn nuc 

«mcv $tuf f<c^ («M<%K(« nfi W fe9ti* 



I 
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beFannt gcroorben , wkt> a(fo bereitet^ man tb* 
fUt i. £ot^ n>ie ^afee / txrmtft^t mit 
X. Cutentsen gemabien ^<#e/ iitib (d$t t$ mit' 

<lS5affer mit cinanber auffod^en. ©iefen Äafce 

famt man mit ^}Hd) ol)ne anbete '2trjtnet , l^iw. 
. dem t«d(^e binfud^ttd Onb dsti»&t)n(t(l(^e^ dBe» 

trdnfe geben. 5Bec @efd[)ma(f an it>m finbct , 
' tMrb tt)n vietteid^t bei otibem ^^itUn in 

braut^ jiel^en. • 
1 . ' " ; 

3fl eine auf ben (5i^en roacbfcnbe ©chma»» 
fe^lS>ftoti^/ ^(ätter gegen etnanbcc übet« 
fteben, bia§ grön ftnb, jic ttAgtroeifle fcl)c faftige 
Speere. Sbw ^eilftofte gcünben ficb auf Slbec* . 
9(attben ber wn bm SoctiiOeti bidouf tiiifece ^ 
(en fic^ fovtpflanjte/ unb l^oitin aifo (eioec nid^t 

- eti*» 

< ■* m 

j^Mli^et im dne beftebtoe 0)2ettgt utigebMii^^ 

• M ©erbetiol) in l)inl^ng(i(ben SBaflet ab , unb 
braucht biefen ^jltb tÄgttt^ i, obec 2. mai ali ein 
«Sab / fo betfct « il»&)ige unb <inbere ^«fcbtöge ^ 
in wenig '?:agen. Sfl aber ein foic^et Siu^fd^fag 
f(^i>n ott^ (6 muffen innevüt^e Mtttl ja nic^t Der^ 

, fcumtroerbett. 9ßunbdrit^»e«>«i'bo«0erb€ttol^ 
In pultet unb Sibfub bei alten ©efcbivüceu jum • 

. ^ini^m unb ^tbonb nuittt^ be^ben. 
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fcUtn / fo muf man t^n in fein mmti Simmer 
brtttgcQ/ fonbem an einem foltw Octf W€t mit 
fit>er/ SKunb unb 9lafenf6c^er auggenommen, 
mit ^fid^etn Die man in (5iöf aiteö 5Bafer / mu 
mm au^ ieiPt^offenc« 6i« iu ti^m, QttmlU , odec 
mit (Sc^)nee bebecfen; unb wenn man metPt/ baf 
bet ©(^nee f(^>meljt/ ober bie falten ^c^ern>aoii' 
werben/ fo mu§ man <i>en fo wteber mtfa^ten, 
big SDarme unb Q3en)edß(()feit bec@(iebet dup 
fert : (»emac^ barf man ben Qktundtöcf ten mi( 
«t^to n>act»m^:ii0mia&tn>(fiKfi/ tmbi^nad^ 
«nb na«^ mel)r SlBdrme öon aufen mxi^m* 
€t>en fo tpirb ai4 emewidne« e{fi»>iici)^ (^1^ 

» • - 

^ei ^eftiflen SCugenentjfinbungen lomi man 
€» 9b«r ^c^ne< in dn ferne« *5:&d)(ein gebunben*, 
ouf bag (eibcnbe Stug legen , unb fo balb eg n>atm 
}tt wefbenunö iiifc|>meljcn anfängt, mit einem m 
\m abwec^fefn, SBiU fic^ ftarfe« gjafenbfu* 
ten burt^ nicbtö jÜHen (äffen, fo beöecfe man bie 
^timeunb ?f^afc mit ^i« obtt^AneeboUen, (a^ 
»ab«? aiK^ jug(ei(^ ein xtx)m» »«§bab gebrau* 

' ®i«€«J unb @(^nee bei eingefpertten 
^QPfbi|(^i0un(^iu({ecüc|^^ .unbiim^ 
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bei M(f en imb '^mmltdnlf^tittn tc. iu gtfym* 
d^en / mitflen ^Utftt un^ 9&tmOa()te HiMtf ommetu 
i»em Salle b^men* 

<^et(/ an wcfclKne^ gebracht n)ttl^mdwn0c()ocf; 
Dm ^u}en ^* man ^cennett. 

nhäU ein fiAvfenbe« @e(rM / tuetir 

man gluhcnbcö Sifcn in Sißaflcc aW6fc|)t/ unb bt«* 
je« mit etn>a^ i^ein üermifc^t / a(^ 0en)6t>n(t(^ 
©etrdnf c nac^) 5)ur|l trinf r. £6fd[)t man ®fen in 
(Sd)ottcn ober ?0?olf en ab / fo l)at man ffic fd^wdd)* 
Hc^e ^ipo(^nbc#co M^nen ein »oi^t^fte^ (ldr# 
f enbe« ©etrdnf e , roeic^eö frftl) S?)h>rgen« flatt be* 
^^ceö ober Äaffeeö 'getrunfen, unter. 9el)6riset 

g!)2af idfett unb ^tnlän^ftc^r fieibesübungr ^ 
funbl)cit 6ftcrg jutr^ölicbcr fcon fann,, af« alle 
SD?incra(TOafler. ^ifcnfciiig n>lbcr bcn (^(^wei^ 

t 

m 

e^emal« berühmt in ber ^allfud^t / jejo ali 
^Mei: mit dU(^ »ecworfctt. . 

^ ttfdft ttoiou^eti MomiM SNittd n>onitt 

bo* 



Datton m{t bem^pcld^el benejttmbüwffegt/ 

* f 

r 4£it$ianw>ttr5elii. 

S)ie €inwQ^ ^ ^tfpm lobe» eimn ^uf» 

gu§ öon ^öranDciDCin a(g ein gute« ^OJagenmitet , 
rodcbcö Q5cr)topfunB<n in ©ngetueibcn/ 
9Baflic * ©clbfu4)t , mä) SiebaMWÖ ©teinbe^ 
fd)t»«öen beUcn foU. 

■ • ■ 

SßecDcn mit ber glottm glän^nbm Sett«/ 
auf flicflfenbe ©eft^wöw flelegt, Ibren §(u§ iu tm# 
tcrba(eu ; iiicfjt weniger bei Eünfl(id;en angebi-acbt. 

@ett>elbafi. ^bematö braucbu man au^igpbtu' 
^o(i geOcec^feUe ^üdelsen bei ^ontoneim; 

' • * " * . 

« 

• * 

^ann ift fJe mit Sucfcr unb 9Bein , «mnd^ 
.mal aucb mit WSA)xm , beffet obne nUen Bufti^ • 
beim fo n>o( bec SB<in / bet ibi^c f&bi<nbe SS^utiA 
toerbeffem fofl, binbcrt i()ie ^etbauung a(ö au^ 
ber ^Ö^ild^robm , in beffen ^Serbinbwng fte ieicbt 

fd)mer}en unb S)uK^f^t m^^. ^cbmo^ ^ 
tben SKagen fmb fie fel)v jparfam ju erlouben* 
^onjl befommen jie fe(b|l ^cbwtnbjücbtigeti nic^t 

fonn 
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fann if^t fteifltget @<mi§ ©tdnbcfc^wecben 
bouett/ un^ un^ Steine abf&breö* 

^ai ^aut muf im ^ptil unb ^at) ^efatw 
meft / »Ott ©ttelett gcfaubett , uttb im ©d^ot^e» 
DOffu^id &tttwimt tocrdtn/ fo gitbi tttwn siu 

' 3fl fafrtg uttb fct>c bittet. SJett frtf(^ au«^^/ 
. ptt^ @aft / täsßc^ tu I* %Mtafe doU ^ 
matt im ^ai) dctruttfeit toibetr bt( (S)((ofud^t/ 
^^d$e )mO anbete ^outfconfl^en* 

' «CfitS/ ttJeinefiig. 

^ tpm ^neigebnuK^ beflimime iwtf rein/ 

bell / uttb t)on burd(>bringenbem ©cfcbmacf fet>n» . 
SQJetttt iur Seit , tiDo oitflecfenbe Äranfbeitett , 
micb felbfl bte ^efl ^m(d)m, bit ^peifen mit 
fig gcfduert / unb alle ^Äorgen nficbtertt i. £6ffe( 
t)on ^eineffid genommen n>ir0/ fo fonn man pd^ 
«do^onb föi^ >>er Slnfiec^g t»eno(U>Mii : «NB man 
audb ba$ ©eftcbte unb bte ^än])e mit Sfltd 

' 3fn aDen bili^en ©aH^unb^auIfiebern i|t bcc 
fBkinefrid mit ^a^ gemifd^t / au# ttm^ «öo« 

nig bem ^efcbmacf ju gefallen jugefe^t ; ein fel)5 
■ ftbd^bace^ Littel }um gen>6bniidben ®eti;dnfe* 

& füllt ^ S)t»(l / thmf tmiHn®^^ 
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lt. f. 1». «nb mm im 9tot^faa die Dtt eu 
wonob^ Citronen. 

I 

^Okn merfe ober / bie $]3ntfl inu§ frei/ ünb 
• Weber ^iigen noc^ SnflbriitllgEcit jusesen fepn, 
£d§t man ^{ftd in einem über d(ül)enDe ^o^ieti sßf 
festen ^opf/r ob(rtoe((^c6 beffer i)!/ nt betif er auf 
glfl^enbc^ cifen gcfloflfen wirb / abbÄmpfen / fo 
' siebt ed nidbtuuc im Bimmer einen angenebmen &tf 
tu(^f fottbwif iKibeffei* OMcl^ We ßuft in bemfeU 
ben , unb i)^ bem Äranfcn b«ifam» ^ebient 
man fid^ be^ ^tc;<$ aii etned diiecbmittei^ beiObn^ 
HKK^ten imb folcben ^erfimn ^ wetcbe bom ^ob^ 
ienbampf erflirftworbcn/ mit^u^en. «JÄon tannin 
fak^ ^(üUen iuu^ ben Fronten tnit be^MBitM 
geti/ -imb tbm einen in €jTid detunften Sappen auf 
bie 5?«ru(! unb @time legen» $öci ^aföentjönbun^ 
iSm ober ba bräune ij> im Sfofattg biv ^rati£be<t 
^ eine ^Wifcbung au^ SBaflcr , Sifig unb |)onifl ein 
.bortreflic^e^ ^urflelwaif* |um ^ 

SBenn nad^ einer ©cburt bie Steinigung \u 
flarf ftteflct , fo erweifcn ftcb in faften gflfig gc* 
taucbte auf ben ^tac^ unb bleiben g^iegte^ 
=<l^et febr wirf fam. 

• 

iS^er €iftg ifl auc^ ein ^gengif^ bei genoffe^ 
wii gifftigen (^(bmdmmen unb anbcrn giftigen 
^flonjen , be^gfcicben aut^ wenn /emanb ju t)iei 
Mn ^beriocS ober linem (gk^iafitaitif befornmai ; 
ft»u§ aber ai^benn in Spenge getrunfen werben, 
unb wenn eö ftpn Cotm/ m ^nd^<lii)Mrb«rif^ 

i<n. , 
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9Kei(& gefomne iitii^ für Q^efunbe itnb ^toim 
fett bie eine natjrt)afte ©petfe bebürfen , gefunb , 
iioiit^ef ocbte Ijmtsm , vmtx^<xxX\^ , unb in $te# 

puppen xi,Qoni mts^i)* 

cmpfobUn* ^an trinft bei nfitbtemem OJ^agen in 
einem Ö5(a^ lalten SEBo^er 2. ro^e ^per / unb bm 
(ibec tie^«lie 4. ^timbe» i. Mtkimtikf 
(^e 2lrt» ©lelcb ben cvi^cn <$:agen be« 
f>mu(^6 e(^t bcr ^tu^ldond tokbei; eine nat{t((ü - 

^ovbe^ mand^ntaf er^gt nod^ cintden ^«191» 
ein S)urd)fall , unb fo ttcrftert ftcb bie ^anfbett 
iKU^ unb na(b> ^ix^ ifi ^ ioMm , mm fie 
au(b d<tn} ^tbei t(i ^ <toide B^it mit btefeni 
(eic^un guten Äel fottiufabwn» • - 

• . i , • • • 

• @in (andn>tecider Mfer £(u§ «ukl^ eben^ 
foitö / ba bie ^(anfen nut alle borgen genoai^ 

. S)ie (tvcröottec werben mit rob«"^ "^^erpen^ 
tin p cinic bönnen ^be geuKubt / tvei^e bte 
SßunbÄrite ® igejltt) nennen / unb :bte 9ße(eH<# 
¥ttna tu bef&(bem flebMU(^ 0i)mmt man fo 

■ . " iöiel 



\){cl (?i)ctl>i>tt<r / l>a§ ft'd^ bi'c ©a(bc (n 9Brt|f«t 
aufl6fen Idft , fo l)at man ein flüffige^ S>igc)l»/ 

• • • ' ' , 

^M^t^ti^ Skbt tmt BtmmtnmffA 
Htmt/ eine fldrfent>e 9^öl)nins dujferfl fd|)»acl^et 
neugebol)Tnen ^inttct. €ine (Baibe auii ^pwet^ 

oben bei t)em Sttaun angegebene / ifl auffer 2Iu^ 
genentiönbungen auc^ auf bie toom Sluftiegen 
VMinbdet»»«b(ne ©stellen ya ^xaa^ ^ &o(^ ifl 
im (eitern jjall beffer ^perroei^ unb ^Jtombe* 
n>etn einet @a(be jufammen ju flopfen , unb 
fie mit einem ^mam m Oüistitgm @ittM 
len iu bnngen« 

I 

Äfnbem auf bie Sid^el / wenn fie ben .g)am niAt 
la^ fönnen / oft mit gefc^toinber «^Ufe. 
Imm aiM^ bei ftrife^en f(einet) SG8mi^ / «Ott «in 
^eftpflailer sebcaud^t wcnbetu 

^opf iu einem grauen ^utoer gebrannt / tdgttt^ 
X ^ 2. mal )u I« Ctuemgen in tveiffen ^tn giu 
mmm, ott ein dute« iirinttfU)eii0e# 1DN(tt( 9^ 
(obt; man^^mUn fie auc^ toiebev ^(pfe 
«npfe^tou 



t>em gctrocfncten Äraut (mt bcn 55fu^ 
«Mti ein $f6tdcn / (o^ i(i fo ^iü atö man 
|tt){fd)cn 3. ^ins« f^^^fcn fami , mit 3,- oNr 4. 
^<ef(^aa(en oott Coc^enb 5öaffet aufsefloffen, 
mb mie'^l)eeBeti;unFcn^ toennnact) einem @di)(ii^ 
^to§ ober t^vten / bmerlid^ ^(«terdiefun« 
gen ju föcd^ten finb. 3)?an mu§ aber bicfen "$:^ee 
täfltt^ 2* mat debnuK^^et)/ immer ttvoai mti}i m 
bem ^caut ml^mm , mib wttm ber ^rotife etoeit- 
be^isen ©d^meti ober (larPe ^i^e l)attc , »orl^ec 
|tt 3^ lofiiem Einigen nm^t ber <^e @rbre^ 
d^en / bei fafl oOen M bec (^c^mer) m» bem bei 
todbigtcn '$:l)cil jlarfer uab heftig, idgt aber balb 
borauf nacb ; bei mand^en xtixhx er @(l^n)ei§ ober 
IWn. 3fl duffetttcb eine ©efcbwulfl mib fc^merj* 
hafte (Smpiiinbung üu fp&ren , fo Cann man aud^ 

9e4uaf(^iWte( bei ^flimie oufie^ 

- 3in Sd^mungen ber tmtern ^lieber bie üon 
A»ffev(t(^Ucfacbeo eotfiotibeQ/ t(i deba(^te¥^()ee 
6fterg t)et(fam befutibeti WMNit» Utib ba e^ nk^ ' 
an 35eifpiclenfcl)it , welche (ei)ven , ba§ l)albfciti# 
11 ^d^f^/ ^dhnmnden ber ^unge ic. mit i^nt 
ge^eilet worben , fo Cann er aud^ in fotd^en ^bSm, 
■ bod) am beOen unter 5iuf)lc^)t eine^ mjteö imb mit 
geb6riget Slnwenbung anberer WsXiK gebraud(>t 
werben, ^ben biefe^ gi(t auc^ t>on feinem w 
brott^ in ber @i(^t tu f* m» 

.Sei* 



»toffen Dem ^Äag«! öbcrld|lig, Jöefannt tfl iht 

eitern» ®ie faftisen ^öfatter t>eö Sctflenbaum« 
flo^t man in einem fleinemcn Wlkfd , Dnicft ^ 
- @^fir buw^ eetimwtiö , tmb pinfeft mit bemfeibeti 
bie t)ot^et abgewafcbenen SOßatjen , an ibrer m^ 
tern @eiti S^oc^dtf und Stbcnd« / und He »et^e^ 

S^f f tiKin ben ^aamen Hi SBoffer f od^ > 
Uttb ben SMmpf da**» In bie $(usen geben / fo 
bat man ein jertbei(enbeö COlittel , weicbe^ fefbft 
' tat etaaj JJ)ien(t( (elflcn fom SnSKircbgefocbt, 
unb biefe etwa« mit SBaffer terbönnt , jum ge^ 
tt>6bn(tcpen ©etrdnfe ben (Saugenben dcfleben> 
tioeicbe entwebec Ransel an ^t((^ ^aben / .obe( 
fte pli^itd^ »er(o(;«n/ {)ilft ev jtc^er» 

$(nbere foc^en ^dutwutjein unb ^admen 
juiammen in ^Ifer/ unb gebrauch e^iumnen^ . 
(ic^en Broecf ; in ter @abe bacf m(öini(5t furcbM 
fam feon* Üibcigeng fommt bet $w(^«tf<M>»n«t 
beg (^efcbmocf« itn(«p / ^uc^tml» 
«uc^ iu ^^een« 
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auf fofte @ef(^n>u(fi(n >iin^ mü 

@icl^tfcl)tncrien cröriffene ®(icbcr mit SJ^u^cn g<^ 

^in geftmber ^DJageii verbauet bei einer guten 
lelbtlixpedung alte ^cten fe(b)l ^cbtvctne^etfc^ 
imb smu^tcM; ein fc^n>ät()erer wtrD nut 
unb Äatbjlcifc^ k. unt» gebtaten befler a(g gefotten 
ertragen, ^ranfen ingbefonbere ^ieberfranfen 
ecfelt ffttttBem Sieifc^, auc^bte^fetfc^fuppen finb 
i^nen fcfodblic^/ wenn ftcnic^t binlängdc^ mit €i^ 
jfonenfäure tterfeben finb, Siud^ benen welche fic^ 
nad^ ^anf beiten erbeten , gebe man feine fette 
©Uppen / fte ftnb ibnen fo id)^t>li<i) a(« bcn ^inb^ 
Mtetinnen. (5« tm nicbt aUein ein Idcbeclicbet 
Stberglauben fonbem aiw^ ttofütecei, Steif* auf 
ben^^abel iu binben, um eö toon einem SBuvm 
ber nie loorbanben mt, perjebren iu. la(fen» S>a^ 
$teift^ Siens in $äutoi$ imb jlant 

Sttc^lungeiv 

<3ßie(e @(^!n»inbfM>tige no^imn fte gebeert 
(in / boften auf ^ttfe unb fKettung / fonben fic^ 
obet betcoAen» 
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« 

©lebt auf forgenbc 5(tt ein gute« 9it(;f roajfcr» 
£affet |. öucntgcn In 2. 8ot gemeinen oöerüvofcn^ 
tMffee in einem (SHofe (üc^ auflifm* €(wac()fttte 
fd^nupfen öon biefern SGßaffet tAgfid^ eHi^emal ei^ 
ntge <^i;opfen / utit> fangen in btt B^t^ifc^^enieit t)en 
S)ampf Wtt warnten *€^ee ober Äaffee ouf. 6* 
ijl et« guteg 5D?tttc{ bei oerflecften <^d)mpmr 
-htn Öa^er eiuftel^en&en l)eftigcn Äopffc^merjen^ 
mm in m 9}afe fid> m )äl)ec gocfenbee 
^d^feim gefammeft (>at. $8ei Äinbern Eann man 
toenn fte in Der 9iafe »erftopft f^t>j en^o^mit ei# 
mm $cOerlie( in bie fH^afe einfird(9en* 

€in blutfliUenDe^ ^Baffer erbi^ft man,^ n^enn 
tum i*4£tnentgen )tt 2. ^ $[$affer nfiniKt« • €^ 
wirb mit Sappen ober Carpie bei OJetmunbungen 
ttnb Q5(utMungen au6 Der Butter / bwj) bie|<^ 
kjtete ni#t ol^ne einen ^v}t obet SÜSunbarjt )u f^<tf 
9ett aufgelegt unb angebrat^tt - 

• » . - 

. SBtttttianebt^ugemoajfer^aben/ wefd^e^itt 
flleflenbcn rotten Stugen pft nöjlid^ gewefen , fo 
{ann man i2. &t(m ^(tjenpein in 6-g. g&fef 
MQ SBaj^er auflöfen/ in biefe ^ifc^ung £dppgen 
tlntunfen, unb fi'e öber bag 5Jug fd^lagen. ®a« 
nemiid^e 0)}ittet fonn mit noc^ me^r Sl&ailei: i»ep 
^m, bei ^inbem wenn fte ftatt wei^./ ge^ 
bimö)t mecben* 93ei frifd^n ^u^entifinbungen 
— 3 nac^ 
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tia* einem @to5 / (^^lag ic, mu§ ^ man an 
ongefe^t werben k. unb vor allen Döingen ifl baö 



«Kftan fd§t öe^fengaüe In einet gtaftrt^n 
^#p{t^ ge(int>em ^evet bt$ (ur^poni^t^tcf e- 
obbAmpfen, ötefer t>ev6t(ftCR^aUe tetbt 
man SGRoirsenö unb QibmH i - 2. £6jfe{ »oll , beii 
^inbem bt^ ^u(l[)e unb fBurmei) ^a^n/< auf ben 
Jßauc^ ein/ tmb e« geben bei fort9efejten@ebrau4 
nid^t fetten SBurmer ab ; ble ^tuigänge werben 

tpiebett 

I. Ctuentüti bii(b ®aB« ititiei^ m fM^ 

fd^en 555ein alle ?Worgen gegeben / b<iJ«t SoUf««^ 
ten bei ^Inbern; unb Rillen aui tbr allein obet- 
tnit Saiappa/ finb ^^twrboiiKtHV ^erbauung^ 
©elbfud^t / 3B&rmern 2c. oft öon ber beflen S83ir< 
f ung / aaentbalben ab^ b(< '^(QfbnUßi (üi^ni 

* • 

@inb für Slu^je^renbe / wefd^e nod^ guu 
<3SeKbautm9^fodffte unb fein H«ffU6^i^ t^^g 
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Stn Söeifptet if}xtv Bu&ereftutis ift fDrsenbe«* 

bm fie / jerjloffee fie f fein , mb fe^t fie atebenn 
•mit got() Butter auf ein geiinbeä §euer ; 

föjfe unD 8, f)>funl) bag ift sj. 5!)?aa§ SBafTct Döju, 

t\)ut (M^f CUKntdcn SDltt«{atb(fite tm^ eine 
ig)anb tooU Ä&rbc( hinein , iaffet nod^ einmal 
aaffteben / unD pi'e§t e^ benn burd^ (ine ^ülfo 
£itnifoanb. J£>a« dtttclkcyiilK fefetinan in efnm 
ÄeUe?, baf e« ju einet (^attette jnfanumnflttinne. 



. 98mi biefee (3aame ta t^n Sfo^^ebrenber 

!D?orgen^ , ^ittaQ?> unb g^ac^tji , iebe^mal 2. 
fei t)oa In 6. t^fü t>oa ^Onerbi:ü|)'- / bie nic^t 
ober gar nic^t jii^äfHn ifi^ nebotctt* ^on muf 
ciniflc SBoc^en bamit fortfal)reiu . ^ .^i ; ij 

®ie 5»idtter berfefben ift man frii^ , fti^ 
auf Söiitterbfob ju? ©tdrEun^ ht$ gjJasen^, €ine 
Söuttct au« Skid) »ief (Balbei unb Üiaute mit ÜJabm 
berettet fou ©c^winbfüt^ti^m W<nii<^ fcijn. gi# 
Den ioi^Kn 93erfucb }U taad^ttt f xtm* tnt^ 
ni($it obne 5itit wtijen, beno ©(^n^inb^c&tw fmi» 
tKüfc^tcben» 

SRauten in ben «ödnben unb ^allj^f^tisen obet 
biflcrifc^£)()nma(^tiflen öor bie 9^afe gitbaltcn, et# 

mcft oM^ ^ SlnfoB. sxv ottödebtucft« 
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^iautenfaft tovt^ thgü^ i, maf }u i. ^^topfen in 
M( ^ugeit ^hx<x^\, , «Mb^ 9Boitoi (h^/ u*^ 

fte toetgel>en barauf in einigen SBBocM« ©•> 

# * 

t 

5DI< flcrnnbeltc ©crflc/ man nennt fie ^er* 
ienorcuiiKn / n>irD mit ^Baffer abgefocf^t un^ tutcd^ 
9e|eil)ct/ oi« ein (6tm(« fd^Utmidte^ SEMer / mit 
Jponifl unb Sjftg öetmifd^t jum ©etronCe in Sie* 
(>ern dcj^attet. 9iat)cl)aft ftnb bie mit ^Kixl^mk 
$ef ot^te Graupen. ^ toIk ^vfle f pept man 
mit ()inidnd(icl^ m\ ^affei; / fo (and bi^ fie gec^ 
pla^t ober otiffpringt/ feiltet ft^ atöl^burtp / utUi 
[eit wenn fte füllten foll/ (^(peter^ oberSPSän» 
teinta^m unb etwa^ «Öonig : ^5)iefe)S ijl: ein« 
»ttfom/ . toefcNt @&ft)i>hn>urj in onbem 
fdUen, obetonbetc Spinae j^JÖ.SEBeinbeere u.f.w, 
jltfe^en famt / n>enn fic Q)(fun^(n «um ji<tp6^u(i^ 

r 

^ohtranf wirb a(fo bereitet. 0)}an 
nimmt xa, Sot SBoIi^ fot^t e« mit i*SO{aa$ SSN^ 
fec i (^tunbe (ans/ unb (d§t e^ an einem mar' 
men £)rt 4. @tunben (ans juaebecft flehen : nac^ 
bem fod^ fonn man etwaäWend^elfaamcn/ obtf 
©ftfboliwurjef barju t^un. 5!) abflefei^ete f ann 

<mb Itllt <^i(lP^|a(it mii((l^t imfdi »xttKn, 



i' 
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fem tit^tt ^cdnS 6cfbtiM mit €itm 
Itenfaft/ bie^teOe »e^^iet^MrtMten/ fon(iab(i 

♦ » 

lat; fic fft^en , erfordern apw einen guten ?0?a^ 
gen, ©te^aijgurfcttnod^me^t; unb bie^ffig* 
9iwfen f6ntt(n oft / n»ei< fie in ^^mnen @efdpi 
tni^^iltd zubereitet n>ert>en/ giftortid n>&Ti!en; ft« 
i&nnen oft in Keiner fSflrngt, SDur^fdlle/ ^rbre^ 
ij^XtHMdM/ »dflNbtiMMNnrtmipbutcd 
Uebetfabung gefd^telyt, ^ifd^e (S)tttfe ^abenfd^otl 
wandle <^ä)wmb^ö)tidt roieDer jiefunb gemad^t; 
9bt9 ein ^9crfu(^ botnit/ iftmtr'te« SM «ine« 
$ti:)teg/ unb nid^t eidenma^tid }u untemebmen; 
benn bie ^ranf«^ (inb uecfi^teben / b^fia(ei4i^^t( 
^(^tiiibf)t(()ten/ unb it^e^obe^ • 

• * 

' SDetben gewft^nit^ in be? 95rdnne obep 
^atöenti&nbung gebraucht/ oft nu^ in onbem 

»erfd^iebenen &i^wecf en aud^ auf loerfd^iebene %tt 
^fantmengefejt. einer einfachen anfangenboi 
«fKMQMmg ifl ^ €ftg SBoffer unH 



t 



5& 

Stnfc^cn / bd| (int &eebe ^l^huiMn )um ^tt* 
f^whm tovmtn mim, fo fonti man einige ^eu 
gen in SOSafler abCocI^cn , uni) bicfcö jum (J^urgcin 
imi> ^infpct^en gebraud^^n / oba aud^ ble Qtbfo« 
äung ton (5ibifct>rour:j<In* ( @.€lbifc^ ). ©inb 
SWanötln aufgcbtocl()en unb bai €itet l)ctaug , 
fo fttaimt matt mm mn ba^ &t{(i)voht {um ^etlm 
iu bringen, ju einem flarfen (Boibei'^ee ben 

m^n mit 4>wi&mfu^ttf imt^u^u 

®a§ man, wenn bei einet ^aföentj&ntun^ 
ein (larfeg^eber toorbonben / iu 2ibcr (äffen / wenn 
tk 3uf&llt Nmi^ &ptatmd (äefabr l»^, 
ein ^(afenpflaflet um ben ganjen ^ate (egen/ unb 
anbeu Q^Kfe^cunden tref en muffe , biefe« frnb 
<Dinge wef^eiwf b(c ^ImifberfidnbisenMtftmtb yu 
retbtec B^i^ untcrnel)men f ann. (Bo wirb aud^ ein 
9)?ann Den fluun ^inficbten erforbert , eine btan* 
bigte ^Mme^ bdMinbfcnt bemi (Met f ommt «tf 
ouf bie inneriicbe ^ebanbrung beö Sieberö mit L 
§du(ni§ lieber jtebenben SOiittein ic. an / unb öuff 
fMrlt(^a(«^n^Mf<^c}wn@infpri^en/ m^tm 

QibU^\Wd t>9t| ^inf ina / unb ^Uiwajfer ^ebrauc^t 

^ben fo \>erbÄ(t ftd^ bei 35e()anb(ung mt* 
ttfctKV ^unb unb >C)a(ddefc^n>ke / in n>e(cben 
dMdt^tlbtmiml , auc^ anOm. ikk^ UmfMeti' 
etforbert werben/ wobei fteiiidb nicbt ein jeber bet 
^ ^prt^e ^ / au(b jugieicb ginntet semifl b<< 
l^t, bie iJa^i ber pttef ^ebor^ iu«<ffciu 
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9ßttm ober bei ober nad^ einem ^d^lodflufi 
«ttie £di)mttnd ^ BuPd^ (^^tt ^at/ talonn ft4 

Der Ätanfe / wenn er Daö 35cn>eflunflööcrm6$w 

fe(b(i mil foi^et^^tn ^itu( (liefen» 

SKan nc()me ij. 0.uentc|cn Senffaamenpud 

mifc^^ in eimm jufaimtwn / tm^ ti^ue tu 

>feonig baju, QJon bicfec SWifd^ung nimmt 

. ' • • , • •■ ■ • 

Sß^tNn iu toerfd^iebenen na^>t^ften ^peifen 

^itet »^aferbrob i(i fc^iner unb uni»^ 
tau(k^/ wenn 0 ober obne ^efm unb &amt 
tais gebocf^n , unb fo broun afö ^ajfee getiflet / 
mit SEßaHer abatt^t toicb/ ^ giebt e^ einen 
%v(ml b^v wt(^ ftbwac^ ^af ee an^füebet / wk 
<3ben man in ber ©armgid^t , einer ^anf^eit, mU 
ö)t beftige^ <^rbrec^en tmi) Sa);icren }u umertrenni 
(i<M ^^Wtn bat / mtb bie bt« ^nlb oft iti 
24. (Btunben t6titet /. Riil b^m bfe fo(ä nact^ 
gilwft ftipfen tat 

2lu« bec «Dafetfirö^e fann man mit SBojjeif 
(in bünneg ^etcM abCod^en / mit -^onig m\a{t 
fet/ in ^onfb^ N ^ 



m 

©tt (Saft bec gtoffen vg)au««>u!:j , werc^et 
im 3lu(tu« am befi^ tu etl)a(tcn t|l / wirb oi« «itt 
Kit)lcnticö / erweichende« ^itttl , in ©acfgcn auf 
bie i>ttnt>e <äoMer ober fo genannten ^]9?a|lOacm« 
I6cner gelegt , tinb <^^mx\m tmb @efd>n)u(ft 
n>eid^en balD barauf, SDian fann it)n ouc^ mit 
<ßH(^tal)m unb «^Beifgenfaft i>ecttttfcbt auf (nti£|Q# 

55?uftW)Arieti/ 3a^nfleifc|> ic. (mWngeii» 

Sßetben in 5Bein gefoc^t bei S)urcl^f5aen 
unb 9iu^ven »um topfen flcbmuc^. @en>t^ feU 
ten ohne ®efal)t / tvenn bet Äranfe no(^ «S)i^ 
unb S)utft bat/^ unb nic^t t)orl)er fjinldngfic^ burd^ 
S(bful)rHngen m iHm ^toff btr Sim^ 
fr<ict tt>otOen« 

* * 



• • . • ' 

SBenn man fie fo, rof < ffe au« bet ^onne fonv 
wen, o^ue allen gufa^ unb '^m^Xmr al« burc^ 
tveici^e fie um)erbau(i(|)et werbe» , i§t , fo tt>i»b il>c 
©aii ben ial)cn @d)leim in bem tOJagen unb @e* 
Ddrmen aufl6fen , unb ba i^r @enu$ nid^t feiten 
®ur|^ mae^t , unb bo« na^genoflene öettanfe 
bö« @a(j noch mel)t aufl&fet, wie e« bie erfalf« 

funs au(^ bei mamiKn öftere ^u^f^niK 
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bmMm* 6«9ici>tQ3(ifiMetettott9(^t«iifiGI3af<' 

fer|Tic{)tiöen/ bie tfttvi -^crißge acfpeifet l^abinm'i 

• Buf Bett bed ^ülmslmbm wmht Ut '^m* 

f(^5i)d cineö gc^enften , ober auf bem Diab gelegen 
««1/ unb ta^ auf i^m geroac^ftne ?0?oo«/ atöcm 
fi&tnbecmittel in itt ^aUfuc^t geräumt 9^0^ 
tt>id)ti9ev waren bie fcften t)orgcfunbcne secfigte 

utidfoubige SM fpottet t^tfi» 

■ 

€ine t)ortrcfll(^e ^ruc^t t>on fe^r angenc^mett 
i^ml, tt>e(c^e f^tt unb ^urfi (ifc^et 
Ittcfe? eingemacht/ ati$ a(« (^Irup / ifijteoftbie 
labfa( ber Äranfen. Wli^t man ben (Saft mit 
SBaffei; unb tröpfelt fo m OUtttoIflCift hinein Ott 
' » jRonfebie ©te (etben mag, fo l)at man in 
:au(fiebem ein l)err(i(beö ^ittü, bem ^tmooo^ 
«nd ^ffigtnuiC nxit noc^lie^cn maffen, 

l'ungen ^proffen ali <^alat geeffen, 
unb bie innere 9\inbc weid^e grün frifc^) abgefdijabt 
)9ivb/ mit SQSafei; obgelod)! / ftnb b^ftid« ^pn» 



" ®ie frifd^c gximm ^Uhtttx kit man auf 
fc^wulfle unb ^fc^witce an tien ^ölTen/ um ba« 
^c^nji^cn unb b«n 2(u«fl»§ ju bcf6rt)crn. 2(uc^ 

ftoffet man ji« «i««»" / f^f «»ff f»« i> «"f 
teinnKttib / mib bringt fte auf btc ©ofbabevfnofeti; 
fic linbecn btc ^ntjttntmng unb ©c^mcrjcn , matt 
muf Ober ben Uebtcfc^log mmmii/ fo oft tv trodea 

5>te SBlötcn jtnb mit foe^etibem ^Bajfct auf^ • 
gedoffen ^ atö %b(^ / ein gute^ f rampfitnbenibe<l 

unb f(iweigtr«tbcnbct5 ^imi ttinft cincit 

^(nbcrn giebt man Ibn to bm lölottcvn, SDJafem 
ober 3fl6tc(n u. f. mit Q5ortl)eif. ®ei Äinbbct* 
tainncn unb (gdugenben i)l et ein ftcbercö 5!)?ittel 
bie ?ö;tK^ ju txfirtnebwn* Stot^) bei 95vupfii<b«fny v 
im (Sciten|kc^)en , unb bei bcr @ic{)t , %<x\, et oft 
ewfmfd^te SJienflc getban ; in (enteret Äranfbcit . 
f atin man iug(eid(> einen UeJ^erfe^tag bon mit 2»tf# 
abacEoc^tet|)o!unberb(fitC/ warm anf ben ieiben# 
ben *^l)eii (egen / unb bie ©cbmerjen legen fid^ in 
tt>enig ^troiben» S)ep nömiicbe Ueberfc^lag m» 
tbeiüt oft (glefc^rouffTen / ttocfene (^dcfgen jinö 
obcv bei bem piOt()(auf )>ociUiie(>en* 

• '• ■ . ■• • ^ 
«Sjan ewörte aber nid^t, baf ber »öorunbe»» 
t&ee in aHen SdUen alle« aiiein tbue/ nein fobalb 
bie Ävantbeit aöffcbcnbet tjt , frage man bert 
51tt. ?9?an(^c trinfen auc^ ^olunbectbee mit gufai 
t>on etroa« effig / ober Citronenfaft bei Äolicfc» 
notb ^cCdltungen/ bei bev 9iof( ober 9iotbtaufK. 
• . • legen 
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ftgtn ft(^ darauf 4B(tte/ iMirtttr (inw ^ean^m 

• ■ ■ 

fen n)cri)en/ fo mie aud^ t>ic ftifd^e $ö«ere ali Söwi) 
)Udei;td;tet/ unb tio^ it)n(n bmime döck 
@)uri/ ^obdito^fiefamiiit fc^tDeMbcniie Gräfte« 

• • • 

^©tefer burcf) ben 5(el§ ber «»icnen bearbeiten 
te ©aft bat febr t)lelfd(tigen g^u^em mm bt0 
l>Uttt betreiben bei ©efc^nrfifen im fcb , ait 
ber gunse u. f. n>. aßenn Ruften unb gnflbtfin 
f^i3^^^lj:4iiif<l^(vi(it IC ingeflcn, «öloit mt(<^ Um 
mtt SSMfer tmb efltg ; tmt> bie meifleh 2(ritncitn 
f ann er' bem @c|c^ma<f ansencbm machen. $J)ie# 
jeniflen, »elcbc anl^teinbefAwerbetiteiben, 
ntndäsii^ etWd^e «iffel Mit ^onlß neI;OTem . 

^ifl«jlit>en , ^ Stobatüt weilt eö mit bfinncm 
©crOcnwaffcr «um €mfpri^en bei QSruflrounbe» 
nu^d* änmroenbem ©tott be« Oei^ lotm man 
oticb iu €f90tefen «ebmen. Qluä ^tubfedfae» 
niac^t man ouö wrbicf tem ^oui^ 

* "öuflattig/ i^ttfem . 

' ©iejeö aOfletaein bcfatmteÄwuit wdt^fet auf 
Jettiflten Jßoben an ©rabcn unb q3dd;cm <t)ie 
^btte i|i flen)o()nlt((> ^smim ^driba/ bteQ31ät< 



m ab« fMAdt tei ^Kop sti'ammOt» ^ie Qtttwtt - 

'. neten 35(^tter mit f oc^cnbcm SBajfei; aufgcgoflfen / 
ote "^l^ee gettunfen , ftnl) in Söruftfmnf^iteii und 
felbfl öet «utt9crtfud)t ote ein Stbttfemittef Dienfid^» 
€in fotd^cr ^l)ce unb nod^fle^enDeö '^j^utocc foll in 
€tmget)0ief#«»öt;en ooftteffltc^ fepn. 9^ei)met^uiffi 
lattiafraut i. £ort> , £oc^cnfnoblauc^ |. Sotl) , 
gucfec fo\>tel bt^ angenehm wirD / mifd^et 
{ufammcn iu ernem ^utMr. bteftm ^utoer 
nimmt man tdgJid^ 3. btö 4» mat ein Äafee(6ff«I^ 

S!Äan roud^t bie ^SlÄttcr aud^ ate *$:abacf bei 
^uflen / unb ein ^onn bec (ang eine f rampfbaft« 
CnsbtfifHdfiit battt / bcbtmte fu^ ctoed $&(ufl# 
tb««'^ / ""t* raud^te im ^c^atten getrocfnete ^uf* 

90irb in Kotten / iMti tbHÜm tu 
flötujltbee'n gebraudbt ; oud^ foü et bie SBöjowP 
4bt(etb(0/ t(i 0^ fe^ wkbng )tt tmiliiu 



' (^inb atö eine 0uet(id^ fft^Ienbe ^c^tfowof 
fcifcb au(^ mit Bucfev eingemacht begannt/ 

2^ 
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^ie ^tn^er faiien unb effen 6i(fe (B(6ott(n«^ 
ftttc^ nxgen tl^rem f&ffeti fc^istm @ef#macfe 
fcl>r gern. <^ie (inDert auc^) öen |)uflen unD a (ft 
fein ':J}?trfer mibo; ^ ^oodbromm fi> oewifr 
fU^ dl< Oiefe^ ' . ' 

, 3ttt»enl?itfct>eiu 

♦ 

Sß5a#fenin9ßBeinbersen,ouc^<IBdfl>ern. €tf 
ijl eine ongenel^me fauerdc^ bittere rotbe Äirfcb«i# 
al>nli^t in mm Söatg cingeMiHrt §nicbt , tieUe 
, bel>utfam au« Dem qSafg ju nel)men, Domit man 
ferne J3ittctEeit il)r nic^>t niitt(>ei(e. mm ift&bt«. 
i2.etu^ejeben;^A9 tetf ; fie miben mit öem 
llFin auc^ (sonö unö Steine 6to ob. . 

4 

c » 

• ■ ©n jeber ©efunber gebe bei feinem ©ebrauA 
onf feine empfuibunsen^ttin», tmb f*fieffe aui 
iMen, ob er (|)n fortfe^en ober unterfrtffeii fou. 
beförbcrt nücbtern getrunf en bei manchen ben ©tubU 
gang. J^ad) Jifcbe ttinlt man ibn gewftbntt* 
jtttrt tm obne S9?i(cb um bie <35erbouung beffer iu 
beförbern. etarfer Kaffee beüet ifterö ecbwin^ 
^h, Äoj)ff<|>mett(m wiO onbere fßefttiwetben , 
mcK^e «t» bem «wagen bcrfommen. md} bei 
frampfarttgeo JSm|ibef^n>e(ben/ »iber S>ttr{6^: 



I 

faUe u. f.«»«. tfl er oft nhiU^ beftmbm tMt^* 

<Se^t flarfcr Äafec mit eben foDicI ^itroncnfaft, 
abet fi:tf(() au^gebrüilt fepn mu§ ^ t>on je^em 
u *^eetajfe t>i>U mit tmvbtt i>enriif<:^ / im^ 
mvm , nudbtern fröb im ^ettc , am Stiebet freien 
gettunf en , ift m betoälM^e^ ^itttl in wtd^ 
felfiebm). ^a)m^w mtmx Kaffee vtbtb ben 
^agen ((fd^iapp^i / wenn man ibn in Wlm&( ' 

* 

■ 

» 

* 

®ie ftifc^en SSiÄitfr ber Stoffen ^tette / bk 
fe(bjl Öen Äinöewi befannt , bvautt)t man duj^rltcb 
auf bte (diff^kj^fte reintdcn. UnUc ^lfd)e . 
gebraten werben fie auf Äniesefc^witflen, unb fo(^ 

■ (^e Die bei bet ©td^t ftcb icifi«^« / 9«t«9t / ""b (in* 
bem bie ©cbmer^en gut* ^(atter unb 3Bi»)e(n ' 
f oc^t man aucb jufamm« mit 5Baffer ab , «nb 
toafcbt bamit warm &ftcrg bie unreine grinbigc 
^6|>fe; fte werben babtoMi^ nic^t nur oon bem Un^ 
geiiefcr frei / fonbern eg wirb aucb ber grinbigte 
^u^fcblad Yoemt (( titelt iu b6$ unb eui^ctoucieit 

i^/ gebeifet» 

• ' ' ■ . ' • ■ ' 

SDen inneritd^en (^brouc^ ber S(ßucie(s übes^' 

ijl ein fc^r fccfannte« .^jau^mtttel einige 
3<N it'itobtau^ in iS^Uc^ üt lieben.« unb hat. 



* 
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ttiK^defei^te mit ^ucf et mfü^t , frft^ ttftd^tmt 
Ätnbern , n>e(e^e mit Sßörmern geplagt |!nb/ trin* 
Cen iu (äffen: man nneDer^oU e^ etiid^'^ageiuMtK 
^smü^f im& fliebt Darauf «tu Cajperoiitt«!. 

^U(^ wtt>er Den ^an&toutm f6nn(Q t4g(id^ 
^ ^ 3* B(t)(n n&e^tcrn genoimmn «oerDdt/ nail et» 

(id^en ^tagcn xm% ebenfalls lajrirt »erben ; btefen 
Q^erfuc^ abet; / ber bei einem flarfen SD^^gctt nie 
fc^o^ fami / mu$ 6ft(a »iberi^oict wcrDdi» ^ 

Steufferfic^ i|l ber Änoblaut^ ein tot^moci^tti^ 
b(« 9^te(/ tote Der ^emtth) mi0>@enfv man 

regt i^n Hein jerfc^nitten jwij^cn feinen '$:fic^lei» 
auf. 3Äan mac^t auc^ aug fjein jerfcbnittew« 
^oMon^ tmb Oe( eine @a(be / bie auf faitcit 
©efc^rouffien gefegt, fie iejt^eiiet/ ab« 
auf jie^ ob« wwit«rt. . . 

tbtditbe^vttd^ ifl fein ©ebroiK^ bev ^au^ 
^Itung unb Äöd^e. 3a eö »Are ju »finden 
bof bieigpeijttt me^sal^ gen>6()n(i(^ ifi^ gefafjett 
würben ; bemt »dt entfemt / ba$ bo^ @aij ben 
(Sd^arbocf unb ©d^Arfe im $öiut erzeugen foUte/ 
ifl ee t>i(toie^r ba« frdftigfleMel bie(^pttien auf» 
jufftfen, unb twir fein ®enu§ ben 5Dutfl reifet/ 
unb bie ©peifen burd^ IjinlAnglic^eö ©etrAnfe f 6ni 
tten gut t>erbiumet toerbeo/ fle iur ^boums ^ 
fc^idt iu machen* 

» 
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i\t aber au# txa ©oTj eine gute Slrjmet 
(&fet ^en ^c^Ieim im ^äd<n unb^ Qk^^ 
wen auf , unö fül)tt ibn mit Dem ©tul)(flang ab* 
gm »oimen »ffer auc^ mtM Cuientsen 9e# 
nommen, ttiac^>t Stbred^eru ©ein oti^ttitetiö 
fortaefcfeter ©ebwucb iu i. ^beelöffelgen ooU aUe 

Sßlergen.ftii^ smmmn , m »«^^t«^ f^^^lj 
fenaefcbwulflen am ^alfe auf , mi> Ötefe @abe 
bei ÄinDern t)on mittietn 3abren Immer binlang« 
lieh/ tom oiMj^ wenn^ürmec }u «ermut^eti/ oder 
»itWid^ tootbanben fmb, ober ^tVit{ad)ih«t(^ 
ttr unb SoUfucbt bei Äinbcm abgeben, ol>ne ^urdbt 
»erfucbt »erbeiu ^rwacbfene aßaflerjiK^ti^e twb*. 
men tdgncb ft6b l £&ff«l »oU ^alj , tmö tmtm 

wollen» / . V • 

«Sßorber wirb ein ^oriermittel genommen, 
na(W>er 8> *^agemit im ^alj fortgefabroi, unö 
wenn bie ©tublgänge nicbt b^ufiger erfolgen , ou^ 

»^rb^ie «O^ens* ix«"eatje* txrftarfet. & gnb 

einige 55clfpicte üovbar.ben , welche beroetfen, m 
i>i^mtü aUein , mm ^en>eU>e sat fmb / 

SEBaffetfuc^ten ' 



5Mi<rii* Jann boö (saH übnmacbttgen m 
ben ?JJ?unb eingerieben töerben; gu €li)|Hm» 
lommt mebr ober weniger ©alj, nac& bem fie . 
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^Wm« ©Äli fam tn ©dcfgen ftctf^h 
iinb tt>arm aufeefcsf , manche wdifcrtflc ©cfc^ro^U 
flen icrtl)citen/ man mu§ obet t)«>rfW(>tw Damit t)«ff 
fa^wn, unb fo i>aii> J>tt ^otrt il>K §atbe ju üttam» 

joii|i e^tinai au($ tooi ^{(c^toke entfiel 

■ 

' m ^ te ^t^pen unb ©afatem Sn 
langwicttgcn Ätanfbettcn iinb fefbfl ber Stu^jeh^ 
tung , ifl ba| Äörbelf raut fein acbacf t , mit gÄol* 
gtt ouferfot^t unb btit<b9efell)et , un6 bat>ott 
«TOorsen^ nüchtern i. g^ifel cbct (Sd)oppcn setrmi# 
f<n / etil flutet mtuL Sftoc^ »itbtigec ift bee- 
^ «ttigeprefte ©aft in »^autfranf betten , bei 5Baf< 
(ecf&c^tigcn , u. f. n>. aber unter 2iufftc()t eine* 
Olntii unb iang genug fort gebwucbt. Sfeuffew 
Ii* twrb b<tf ■ jerouetfc^tc unb jcrfloffene ^raut , 
auf öerbartetc ^tm um btc flocfcnbc üÄilcb auf* 
iu(6fen , tvarm oufgetegt unb t^gttd^ <iniqema( ab* 
9t»ccbfeft. 3nnerfid> werben jugfeid^ Ä'örpeffup^ 
ptn, unb m 9)JiW;fa(i nac|> bcc ^otfcbtift eine« 
$f(ite</ getiommetu , 

JOBirbfcrtenar^^beegebraöd^t SOlatitPftte 
^tf^toet ber SSÜtter mitgucfer gemifcbt, ^af* 
feelojfeiaenweife otö ein moaettßäcfetibed Littel 

€ 3 . 95«/ 
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5ß<f annter ifl bcr ©cbraud^ beg SBaffcr« bei ^efti# 
gern Srbtcd^en, 5ö(al)ungcn, Krämpfen unb Äo* 
Ucffc^mctjcn / ©iirc^fdUcn k. £6ffeltt)cifc genom^ 
tncn / n)c(d)cö audf), wenn bie Unrcinigfcitcn auö# 
aefi'il)ret »otben / feljr nöilid^ unb »ürf fam befutv 
ben wirb» 

Äcebefleme/ Äwbfaugett» 

r 

©et^luffrcbg, beflen (gc^eetcn unb(Sc^»ani 
ein na^r^afte« ^fetfc^ entljatten, roclcf^c« auf \>er^ 
f4)tebenc2tttiubcreitet gcfpcifetrotcb/ bat in feinem 
SOJagen bic bekannten rociffcn auögeb&ften .&mt, 
mldbe man, n>ic »ol falfc^ ^rcböaugcn nennt. 
S>iefe Steine ^uber geflojfen finb reibet 
fauetg Stuf jloffen unb ©oobbrennen , alle 2. 
ben ju I* ^affeel&ffeigen t)oU genommen, fcbr gut, 
Äinbern gicbt man wieber bie ©äure i. ^effet^ 
fpi^e t)0U t&QÜ(i) 2 1 3. mal in WS,^. 

®ie weiflefle, reichte unb rcinfle, ifl bie 35e^ 
fle. ®lent ebenfaUg reibet baö ©obbrennen , 
allein ober mit einet ^effcrfpi|e üoU ?D?ugf atennu§^ 
pu(t)er. ^ei^inkrutton 8<'i2.3al)rcn/ brau4)t 
man 2. g[)?efleifpl^en t>oU in einem £6ffe( »oll 
ftg , re4brenb bc§ fie mit bcmfeiben aufbraufet , 
fröl) nü(^tetn etlid;e ^agc naci)einanber , reibet 
bi« gSörmet, unb enbli4> laitert man. 



«J»on t§t fte im Slnfans bc« ^rfi^ringg a(« 

•pm. rot) denoffet)/ treibt füe ^ömie? ab. 

Si^^X man fte mit ?0?o(tcn mit> ttinft baö burd^ge» 
finlKte/ fö bot man ein i82ttte(/ mldM"^ 
»wf l)e« jdljen ©c^Uim^ fefjr erfeicltcct. ■ J)<n 
flu^gepre§tcn (Saft »erottmeu bie 2(erjte in toietoi 
ji'rant^en mit 9^u}en ; ja feibfi Der ^id^arbocf 
fou t>eiii aniHiltentlift ©ebcaucje bicfcg 3Äittci^ 
i»etc|>en, .. 












fdUe I)etüorgcbra(|t l)aben. 9?id^tö Öejlo weniger 
foüen fte in ein 3^cjTertuc^ gewtrfeft, an Öte«6(5<r 
Ärebgl)aften 33rafica angefegt, füc^ öoU fangen 
mitgucfungen abfaüen unö (letben ; fie »ecurfacje» 
Dtn^anfen feint ^^ij/num , fnitieni fittbem 
»idmel)r biefe(ben , unb bei fortgefejten ©ebroud), 
erfolgt bie ^leiiung bcr SBunben. %vi, vim fo(* 
c^ea^ElKit »er^ nmq a»€nte/ tojit ntc^ 
Reifen JviU^ aUe SKitteU 

3n einem ti»oi^(t)erma(l^fcn ^opf )u ^ufm 
tjerbrannte Broten , foüen <^afeeI6ffcigcnn)eife ge* 
nomme» flarE Urin treiben, unb 2Bafferfuc^>teii 
: Stoi liUlie» ^DKttet fU (ntiiiM Qüf foU 
fMbc ^-t mit ptini*@rfojg gebcouelK tv^n f iiw 

«4 mru 
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nen. ^an befdf)miert ju crfl ben ®rtnb!opf bicf 
mitfrlfd^cn (Sd()n)einefett/ flrcuet ^tcrauf baö ^ul< 
öcr auf , bcbccft atöbcnn bcn Äopf mit einer 
©d^meingbfafe , Id§t allcö 24. @tunbcn barauf 
liegen / unb md} Q5erPu§ berfelben gel>ct bcr ©rinb 
olHie ©d^ntcrjen lo^. '9iac^)l)er be)^teid>tmanben 
Äopf nod^ einifle '$:agc mit frifd)em @pecf , Dl)nc 
Öaö ^ulüec aufjufiteuen, unb pcmal)« ben ^opf 
mit ^öd^em m bem Bwflong bet Suft, 

-I 

®ebraudbt man in puppen »iber $B(d^un> 
jen* ® ie SBeiber jerftoffcn ben ©aamen / legen 
it)n in (^dcf (ein trocfen auf bie fogenannte SS^inb^ 
^rö^e bei f (einen Äinbern. 

• ♦ • •■ 

^$>ie SBlumen fommen nebfl ben Üiofen ic. jü 
Ülaud^erpulpern , ^otponnri u. f. ro. baö bejliUtr^ 
te SBaflfer ifl num Ovied^en bei ßl)m«<i(i^tcn be^ 
fannt/ guter Sßeineffig aber weit üoriniie^en. 

Äcinoel 23attmoeU ^ . 

ilemraameit« 

Serjlofener giebt ein 6(igte« «0?e^f / twetdbe« 
mit SOltlc^ unb etn>a^ weichem 58rob ober ®rumen 

. . . itt* 



ftiUenbe^ unD jeittdende^ ^iml o&gübt/ unt> ott 
<m ttibfrfc^fad bei Mf«n iSröftot ^ imt) fo((^m 

@cfd()n)ul|!en Die nac^ eitwr ^ranfljcit ftc^ Rufern, 

aufgeregt werben f anm flUic^cn gwccf braud&t 
man t>U EemCuc^eo« 

* * 

CtUen f tvetffe* 

tet ©onne flcljcn/ unb fllaubt ein fräftigc^ ^ctl^ 
&l bei Sßunben tc. erhalten : e$ tbut ober ni(^ 
tne^ a(d ibambL SHtf £iIicimMffer ^ t>i« 
Dem gemeinen / ^afc^a|]h auc^ feinen 

» . • 

&tmonabe Ciccotieiu . , 

9Btrb beiunä in (^amn s^s^^ todc^flba 
tt)o bet @(^arbo(f «?)aufci(l/ »ilb, unb ijt fein 
toobce^ fpecifiifc^ed ':82tttei* 

S>iefb fefbfl ben ^bem im«» bem 9^aiiicii. 

a5ettfeic^)c(n bcfanntc ÄMut , $!cbt in feinen iun^ . 
gen Söi(ittgen einen angenehmen ©citaf. S)ec 
«t^depte^e^aft wirb totber bie '^auttmli^iß 
Utt, falte Sieber / in Sßaiferfut&ttn ic, ein 
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m ben ©tcngcln einen fd^orfen mtlc^artisen (Saft, 



®n feine« wcifle« in ben 2(pof()elen i)orr5^ 

fäyte^m^ im ^cl^(af oufa^Ym/ sereoMtit 

- . ecbred^en , unb grüne ober gcl)acfte ©tufgvkge l)M 
Un u. f. t^lic^ 2-3 mal ju i. 3)^effcrfi>i^|e »Ott 
in ^iic^ ober mit (ttoad ^et obet SSftM , gedcbcti 
tt)itD; eö bampft Ü)re ©dute uiib ful)rt fie flclinb 
' ob. ^xxcoä^xA limien ' btefeti ^ulöer miebet 
jäuere« ^uftbfen )u i. ,ft(t(fe((6fft( wtt ne^meiu 

■ 3n einet ©abe t>m i - 2. £ot i)l cö ein Sanier* 
mittei/ n>el(|«« in 0)}anbelmti(^ on^ene^m ^ ae^' 

• «len ifl. , 

®W ^Iwif »iTb unter ^i>acf Ol« ein 9iie* 
f^itte( semifd^t ^ietnen ^itibem jhei(^t man 
etwa« ?0?ajoranbutt« in bie iftafe/ umb«n wr^«»» 
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S)je fo genannten ^acfmanbel / t)ie fiber^ 
jucfmm / aBe« ^atiMstÜMäm vL f. tt>. geltet 

au i)en UiberflfiflHigfeiten Der "^lafet ber 9\eirf)en. 
iBtd^ttder t|l Die £0?ant)e(mi((i^ / ml^mimi 

. ■ ?Oian (dft j. $ö. 12. SOlanbeto fo lang in (^cif« . 
fem SGSaffer über beti Noblen (leben / bt^ man fte 
fdb^Jen fann , jlof t fi'e abgefcpdlt in einem reinen 
SRbs^t iü einem fetiKn Jdiet/ t(Htt t^itfen in ein 
reine<5 ^öcbfein , unb gic^t naa> unb nad^ |. ^aa§ 
Gaffer 2U/ unb feiget t^, in bem man ben ii^ein^ 
«MitOt^pen <tnKtö ^ufommett tiidh , burd^/ in ein 
umf>^%i unb t>e(ftinetba^bui;c^^e|eibetemjt 

I 

5){efe bönne 5i)?onbei[mi((^ ifl ©efunben unb 
hänfen ju erfauboii foU fief üblen unb ben ^ui(l 
I6fen / fo fei^t man ibr 1*2. öuentgen (Salpetet 
iu. (Soll fte i'm ©omnter für ©cfunDe mebr jKu'^ 
lenb fepn / fo nimmt man eine groffece^cngc ^loxa 
M , tmb bo<^ ni(bt mebr Gaffer / unb fügt am 
^be etwaö Üiofen ober ^immetwaffer bei. ^\oxif 
fie mit ein poac bittem.^onbei. iRte 
müp man t)ie( auf einmal bereiten , weil fte gern 
lauer tvirb ! aucb alle fauern ^tnge müÜ'eu bei ib' 

I 
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S>ie ^caiiMMm braucht man unter 
fet }um Sßafd^en / nttt ^ >^änOe »et(^ ttn& ae^ 

'®n Idd^tö ^):icn»ftfe( / wdt^e^ lindem* 
ton 2. Üucntgen ju i. ^t^nat^ Wiaa^gaht . 
il)i;e« 5(ltet« / in *5:l)ec ober Äatfce leicht bctju* 
brinsen tfl/ m^tMdenelfK^ aiu^&te $}ättecio()eti* 

• ® gvinbermörf , eine fe^r fd^macf ^afte . 
»nt nÄI)tenÖe ©peife , laffen einige Seute an ber 
^onne ju etoet Sltt Oete ierHieflfen unb bt\m^ 
ten, bat tdglicl^ einige ma( in bie jletfcn (Selens • 

r. ■ ' 

^er mit tinm ^d^' attfde!)angene tmb an 

bem Q5oifall bc« «OJaftbatm« bei Äinbem angc^ 
brachte fSiM(S), foQ fiortoib fe9n/ tmb ben 6^ti 
sK&cffaü wrbinbew^ ^ ' " / 

' - * I 

«Otanfauetben 0)Kifit](/ unb er bef6rbmbie 
Stbfonberung be« Speicher« , gtebt citicfi ptcir 
£)bem, unb etl)dtt bie 3^il>n« "«b bo« galjnfleifc^« 
, SMe ©amen in ber Wei foUen ftcb befletben oOe 
?0iotaen niw^tem iu biefcm enbjwecf e bebtei«»- • 
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\, ^ XnmttttifL. 

bcFannte fn ©dttcn sepflanjte 5Burjef, 
au(|) IKra^ a^nannt/ nxft^e auf t)<t;f(^t>(ne 

wirb. Swan l)at on il)m ein aujlofeiiDeö 5D?ittc( , 
'mi^ti i).(n i^t^m^d^letm im SOlasen unD auf Der 
Jörufl jmi)ei(et , bei ^rauengperfobneti Die SKeitii* 
gun5 bef&rbert/ auö »eid^cm ©runb biej'entflen, 

0^ joeiit atu^ qxm bcr ^rfo^nins / ba§ 
^cr fÖJecrrettig frifc^ gcnoflen / öftere (^tuljfsdnge 
«nb Scbred^en mac^e / Steine unD aßfirmer ab* 
setnicbetv/ tuib mit SSkin ober ^ier abgefod^t/ 
in bem n>abren ^d^arbocf / {tc^ a(d ein ^utef 
•^(iimittei betoiefen* 

SS3cnn man ben 3)?eemtti9 afö Slrifnei ge* 
brau(b<n n)ia / fi> la|t man ibn in ein reined 
ttn SBkiffer reioen/ einige Beit barimt tt(9eti> 
benn bcn ©aft bat)on auöbrucfen , mit cttt>a$ 
^ucfer Krmtf^t/ in einem ^fa§ flehen / unbenlM 
li(^ auf Cidnei^idfer / bie foi>i(( entbaiten/ cXimcm 
auf /ebee ma( gebraucht / unb bi( toobi t)er(lo)>fti 
toerbo) muffen / oufgiejfen. - 

SGBer einen aOBeinaufguf liebt , fann auf i. 
J^anb \>o(l fiein sefi^nittemn ^eerrettig j. SDJoaf 
SBein gicflen / unb nocb etiicbc ^age , in einem 
Heller ober f iibien ^rt / »»obioer)iot>f( t>em>a(K 

... V ■ 



» 1 



ttn/ uub mm m<mi^ braucht/ i, bü 2, ^ffd 
Doa auf I* m4 ^oti ne^titem 

bcr ftifd) geriebene ?D?eerrettjg auf Die bloffc ^au( 
<iU($ etil retienbeg rotl)mac^(nt>e^ ^ittti in ^gen^ 
f canf bcrten , bei Sa^nfc^metien k, bintet öle 
ten ober tn ytad^tn , unt» bei ÄinDem in fiebern 
)ur $(b(eittm9 Ott bt« SBk^ ottP- auf $uffiM. 
. aufseiest» ~ . - . . ♦ 

« 

« 

® er jum obn^afd^en sen>6l)ntt(l^e ^(öwamm* 
3^%>tfaa ifl er bet^SSemunbunsen/ tteofi ^ent 
Seb^i^iBtn ^((bottb/ ein b{ut(ltaenDe^ SOtiUel* 

^IBemitiKmefn @t&cfsen @#t»(mim/ toeü^ 

^ii ttorber mit 2Bafler befeud^tct unb wieber aug# 
. setiücft tDorbeti/ ^<aQ^t fo dro§ öa^ e^ pa^t / in 
afte ©efAtvötc an Höffen bringt , rniD eitwn <3Ber# 
banb.baruber mad^t, and^ bei jebem <2Jerbanb, 
ten man abec nur aae 24. biö 48. Stunden et' 
neueren barf , ein frtfd^eg ©t&tf nhnmt / fo jtcbet 
ba^ ©ter m fK^/ unb boö ^efc^tio&r bittet noc^ 
imbna(^* 

©er ©ebrmid^ beö ©d^wamm^ ju D^weUme^ 
en imD noc^ ^nc^ng ber (Slteber tfl $Bttn^ 
Otiten./ bk0)l(tfici; in i^rer tajiftnby befannt» 

< • V... \ .... V," «. 
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^ Snnernd^ wirb kr l^d^wamm tt)i«br tropfe 
alfo 9ebrattcf)t. SWon »erbrennt i^n ncbfl ferne» 
Steinen in einem toolbebecften ^opf auf slültm^ 
Den Äobfcn ^Dufoer, jlogt eö fein, unD fltebt 
im abncbmenben SO^onbe / ^oc^en^ unb ^beni^ 

«en 2. ncl^men. QJor bcm ©cbraud) wirb toj»«, ' 
unD wenn öa^ ^ulwr 6- 7. ^afl< ^<ut^ »or* 
Äen> «bewnoJ. Stuf blefe 2(rt wirb , wenn e^ baö 
erflemat nic|>t ^Uf^ ben nac^(ien0)}onat »ieber fo(t# 
flefal>^Oo 

' , tnelifieit, 

®ag fi;t(c^ ^Miit ^ einen Zitronen öfnTrt« 
e^tt ©etud) / unb tfl ba^er jum ^l)ce ntc^t unan* 
Äcnebm ; man lobt tt}n roiber ©cbiwnbei, «bect» 
Äopfen tt. f. tw. SX» ^j^nimtäQiui) ju i.üuent* 
öcn einen WiwaUawd genommen, foUbipocbonbti* 

3|l b(i0 ongemeine 9?af)runsgmittef/ unb 
»nnte cö aud) B»;» ^-«bcn^ fcyn, wenn bie g)ien# 
fc^en fle»ol)nt mciton ber ißatur se»en ut (eben, 
Sil« Sititnei bejjjt fie nai>tl>afte ^rajfte : baber tft 
fte tton Jel)cr b6rrfuc^tj9cn ittnbern unb ewodb« 
jenen (B(^R>inb(]^(^ti^ oi«. ^eneSmittef t>er^ 
»rbttet ttMTben: ba()er giebt mon noc^ lejo t>te(eti 
Ämbcrn im gröljialjt bte Siescnmitd^ ju ttinfien, 

oöen Sfu^e^müen nöi# . 

3cb $tö«be, mon fi>Ote immet^ <1k man fit 

. ' einem 
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dncm 5iuöje^rcnb<n rdt^t, bie Urfac^c feinet 
Äranf l)cit erfotfc^cn ; Den @tanl) berfclbcn prüfen; 
«nb endlich fräsen fann bcr ^agen öc«5 ^ranfen 
bic 3)?i(d) n>o( crtrag<;n ? «HJenn bcöÄranfen Öicr^ 
bauunggfrdjfte fc^roac^) ftnb , fo fc^abet il)m bie 
5i)il(cl). 3fi bei bcr ^imitljmnQ eine ent^ünbunfl, 
n)c(cl^c t>on Q?erl)drtungcn in bcn Sungen l)ctvüt)ut ' 
t)orl)anben/ fo ijl fi« Ijöct))^ fci()äbüc^ ; unb njenn 
. frf)on *5^ad)tfcl)roeiffc ba finb, fo bef5tbert fic beit I 

^ ^ob. ^icrau« folgt, ba§bie^:y?ik^bet@(^t)inb^ ^ 
ffid)tigcn nicf)t ol)ne bcn Öiatl) beg 2(rjtc^ iu ge^ 
brau($en. ncmüd^egilt audf) in ber 9\ul)t/ 
beibcr Oic^t, ^Nobagra u. f. tt). hingegen Eann 

• , man ol)ue53ebenfen unbcigcnmdd^tig/ fopiefman 
will roarme Äul)mi(cf) trinEcn lajfen / rocnn 3e^ 
tnanb nac^ einem ^urgiermitrcl ju Ijeftig unb oft 
ftdE) crbrcdt)cn unb @tu^( ge^en mu| ; bc§g(eic(>en 
wenn bie nemlid^e ^ofgen t>on genommenen ober 
bcEommenen ©iften aui SIrfenicf , ©panifd^en • 
Stiegen / @d[>eiben)ajfer u. f n>, entflonben fmb. 

5(eu|ferfic^ wirb bie 3)?ifd^ mit (^emmelgruä» 
^ men ju einem erweid^enben Ueberfd^fag 9ebraudE>t» 
sjKan giebt^ilc^ch)flierebeim®tu^(iröang, wenn 
bie folgen ber ®ifte öor^anben u» f »♦ 

Snblid^ bereitet man aud^ au« ber SWifd^ bie 
SWorfeo. ®cr g!)?iid)ral)m ifl ba<J befle g[)Jitter, 
wenn man burc^ ^eiflfe puppen fid^ ben ©dbJunb 
toctbrannt i)at , man mu§ aber nad^ unb nad^ eine 
flUte £D2eitd( ejfen» ^euflerlic^ i^ut er be» betn 
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«Betbtenmn / unb bem Sfnfprung obcrUÄUc^ömb 

tWcen/ gelbe »iiben. 

♦ 

,* .. . » ...... 

äßennman bte ü)}6^cn ft^l) niic^t(m,t;oJ()tit/ 
fotrdben fte Nabelt / @fpu(n>aciner utibmänd^mol 
"aud^ ©tücfgen üon 93anb»\)urmcvn ab. 33cinerft 
man / fo mup nod^ einige %ast mit tbtem ^ 
nul f ovtdcfat)t(ft unb enbltc^ (ainert werben. 

S>er0))6i)renfafty ein in "^b&rindenaademettt 
. beßcbtc^ ^auimiffei / wirb ouf nacbf rcl)cnDc 2Jrt 
bereitet, ^an Cod^t bie flercinigten Sßurjcin im 
SBaffer fo lanse / bi^ften>eid;ftnb/ bicrauf br&(f( 
man bcn (^aft burd^ ein *^ud^ , unb bicfen f od[)t 
man triebet , biö er öle ®icfe einejJ ©irupg crbdft. 
,@o zubereitet/ broiK^t man tbn flatt beö Bu<^er^ 
unb^oniß an bcn ©peifcn / Id^t i^n-auf 53ri)b 
ejfen / unb giebt ibn infJbcfonbcre ben iviiibem bti 
«pufleti unb (Bc^mippen wtber bte 9i3kmer u. f. w* 

S)en frifc^ ausgepreßten -^aft lobt mon fttv 

Srwacbfene bei @tetnbcfd)n?crbcn , man mu§ ihn 
ober alle borgen yn 8* ^tt'el poU / unb S)!onate 
(anfl fortgebrond^» 

9^0^ tpeit (cAftider ftob bie (Noamen ber 
n>i(ben 3)iibrcn ober Karotten. 5D?an nimmt i» 
fc6tfe( t)oU foid&er getrockneter ©aamen , gicjict 
@Ü^ppen.(«<6^ SBajfer bavjiiuf/ unb siebt iCin# 

. $ ■ ' bwi ; 
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t«rn 3> t>>^ 4> mal ^agd emtse ^fe( t)oB mit 

Srroad^fenc n<I)ttien 3. big 4. ma( fo flatfe^ 
Oobe oDec m ^utoer t^s^cO 2« mal i. Cimmomt 

@oa biefcö 9!)Jitte( 9tu(jcn fc^affen , fo muf 
Mm tonde Damit fiwtf^^n / unt iau tioarmc ^ii« 
«et )Ud(ei# gebrmt^en. SilUeia iMmf wirf (tc^ ein 
^tein kt ^^egriff t|i abjufiebcn , unt» fd()mctil)af^|C 
gufäiUn ((tatl^ett/ fo bmuc^ man Den %jit, 

%xt Sttbereieung ift fü(3cu"be. ÄDCl^t cii^ 

beliebige 5)?en9C 3D?i(d> / unD »©in fi« ßbcriauf^ 

|tg in öicfcibc / «fe n5il)ig ijJ^ fiept» ©Winnen j« 
ibcingcn / ^Ujfct l)ierauf övif> r'iare Duf*^ ein ^ud^ 
fitiw g6fd)))apiet in «itK» ©cfdf? , imö t>e rit>al>it . 

§um Q$eb(aud|. SBiU man fie fu§ haben , fo tl>ut 
mau ju {. ^(Xi\% l)ittd).c>cfetl)etcn baö weife üo« 
o. Cvem/ mid)ti ood^a; mit einet* ^ebev o^c ei^. 
nem ^fifjemen <gtÄbgen jti «nem (^c^um gefd^lo^' 
gen vrorDen / , id^t eö Öamit nod) einige 3!Äinut({n 

... 

S)ie natötlid^e SDiolf en ober baö fb genannte Bte# 
•erwdiiec fin^ ti»e(^ieangen(bMfi(n«tind gefunbe|hiv 
3^ ibrec ^miang(unj( aber muf man fiep mit ben 
luniHt(^en begnügen. 5(ber oud^ biefe bef ommen 
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f Ott htx ^iUS)r ^ut ; fInJ) bei fajl aDcn ÄwnF^eu 
t<n tauwatm oDcr fa(t m'i^lid^, mit )'k bic ©äftc 
McDünnttt/ tttc Umettugfeite» (Utö^&lm / bteSei^ 

b<«6fnun9 unter^aftcn u. f. », SO^au faun fic au(l& 

« 

®ie ][t>emmotfen berettet man in im man 
auf 1. 2D?aa§ Eo(^>enÖe SDiitc^) J. (^c^oppen SBeiu 
^teffet / ^onitt nt^ u mal aufjtcDet/ imb betm 
t)ttö Älare t>utd[>feil)et. ©iefe 2lrt ift benen Sißcin^ 
unt) ^ranOtveintrinEem / tvenn fte f ranf »erben / 
SU ttianbm; iu<|t tbcnider folc^et) ^ninfen/ nxie^ 
)9on l^i^t^en ^iebent jlcl; erboten / aber bodb noc^ 
üid^r mit detrofletn ^{utbe SQl^ein triiif en b6rfen : 
«flOUd^ aud) aber unter bed ^uffiebt/ Itron^ 
feil/ n>e(dbe mebr ÄrÄftc braucbcu / alö bie'3^atur 

II>n^ tKrtitUKO / um ü^ce ^conllKit übmoinDen i» 

^. ■ . 

^(^ ©ewör^e f ommen fte att puppen / ^&tt# 

teiroaarc ic. (^d)(ecbtei^ 53icr ia^t fiel) DuccI) auf* 
oefdbabte ^u^{a|teium§ t)evbcffcrn / ba§ e^ (einen 
^urcbfall mocbt» S3a^ in ben ^potl)ecf en 
tdtl>ifle SO?uöfatennu§ü( reiben bie SDa'ittcin ibren 
Üünbem ali ein ^adeu|Uv!enbeg uiiblbt^utigea 
treibenbe« 2)Iittc( auf ben *2fiabi;i ein» 

I 
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tSttngt man emigcii *5:ropf<n auf $35auw 
»»oDe getv&pfdt in Den l)o(cn fc()niec}l)aft(n ^l)n , 
unt) t)ic 3<tl)nfc^mecien laffcn ftc^ ba(i) DaDurc^ 
bau 

' ," . • • . 

nefictn, Swnnneffelii« ^ - 

- . • ■• . 

Wi frifc^en Steffeln peitfc^et« man e^emoil 

getdtjmt« ©(icbcr , um 9iet^ ünD ^Seweflung in i^* 
nen wic&ct ^>erf£irjubFinflcn. ' ®er auggeprefte 
@aft iDitt) »oti i»i((ett in ^Ottfififfen otö fel)r gut . 
Qcciil^mt ; Stei'itcn (äffe man lieber bie ^ntfij^eibunfl 
ober. Äoc^t man rc4)t reifen ^M«tföömen in- 
Wi^t HnD dieix Da« Dur4>dcfeil)ete ju trinken / fo 
flehet man fiftcr^ SBörmer nad^l)cr ab5el)en. Sin 
^ee oDer fcl)waci)er 5(bful) mit Sßaffer t)on fle* 
trocfneten 9iei|^(n treibt Urin nnb (Bd^nxi^. ee^ 
fal)run9en abef , bie feine ndl)ere SSeflimmuns bei' 
^ronSen angeben / fel^ien nocb* 

9lid^t« i(i dut f&r Die Singen / fagt ber d«nei> 
ne ^aiin , »eil man eine ©aibe unter bicfem O'^a^ 
Uten in Der S(pott)ecfe b<u / Deren ^ebraucb aber " 
lieber Der ^fftcbt eine« ^ttnfli»erfi^biden libertof' 
fen , al« eigenmächtig unD wie eö oft gebt / juj 
Umeit an0(u»enbtt n>i(0« 
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Unceife tingma^tt 9}6ife ftn^ ein guM ^Oß 
genmitteL Sie mit SSBafler abgefod;tcn grünen 
<^(S)aaUn fmt) oft ein SOBurmmitteL 2(uc^ Det, 
reimiklK (^nu$ Der neuen 9i&ff( treibt Türmer/' 
bewfüflf t aber ben 9Äasen. ®a6 Ober^Äutgen ber 
fsif^tn iJtufjc b6rren einige , unb behaupten , ba^ d 
in ^tt(t»e( mit äBein in ber d^be t>on i. Ciuent^ 
gen genommen / ^olicf fd)merjcn beben. 2(bcr Äo^* 
ttcl(^merien finb bon fel)r t>erfd()iebener ^tt / unt> 
hoiitx oiu^ btefed 9){tttei nk^ oUgemelm 

■ Üvetfeö Ob^ if! fotuof^r Oefunben ate hänfen 
ntä§ig genoffen , gefunb / aber im Uibetmaf f ann 
t$ freilig ^(^imgen / Mcfen /' S)tic(^fdOe 
^ewrfacl^en. Stprifofen, Äirfdpen, «JJflaumen, 
8n)etfc^gen , feine faftige 35irnen u. f. ro. f ftnnen 
m^asmnt ^iebemaiKen / in bi^ige« <SKill^iui2> 
SauJnebem , ber JKubr u. f. w. obne bie gertngfle 
^benflic^Cett/ iurStUUing m Würfle« bie ^i^e 
|u bämpfen^ unb ms nod^ me^? tfl bie Sdfte Mi 
$«Unt$ iu penDO^^ren / gegeben »erbetu 

• » 
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Pitpter«' 

^Ään gebraucht aufct{t(& ticrfc^feöenttt 
Ubftt^teiu 2)«t gemeine «JÄann lest auf &a« CKotf)* 
lauf blaae« Rapier. SBcc ftc^ on Öen ©(^ienb«!*' 
nen leicht gcfö^urft ober sequctfd^t bat, legt Qimtif 
. m in aöwnöeweto getaucbtc« Rapier auf, unb e« 
ttttb »cntger barnad^ fd^wötenV att tiod^aaeii 
»flaftetti unb (Salben» @ef ante« «Papier unb bie 
^ genomite ^olbfc^loaptittsen toifien Die Slßut^ 
irite ah)uiDC))ben. ... 

©iefeö aßentbalben »ac^fenbc Äraut, tt>fr> 
eM fO)itd^ unb etwa« ^rob abgeCotbt / al^ eiit 
erwcic^enbcr Utbcrfcblag auf ©efc^roulfl«» We WOP» 
iitem fijUen , aufgelegt. S>ic fißcibci ma^en au« 
^ ttbg€fo#ten ÄJaut unb Jöuttet eine (galbe, 
Wefe^f Piet belfen foö/- ob« bl»* enwft?».^ 3« 
• «ßotbfaU fann man aad> bie^ölto mitSJlilc^ tw» 

»afl« iumCtoftt» ttbMK»^'' 



PetfcfUseit. ' . 

tot unb «©uriiefn «emmm'o» .©Pöf«. 

ßb btc SScmcrEung roabr ifl, bag ber baufigc©«* 
nu^ ber ^etftlsen bot klugen- / unb bie 

foUetu ' 
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fad^nbc ^ud^t D<tfli\rf e ? ^<ufcdl(^) tvlcb to« ge* 
qiietji^te Ätaut b« «ööJi«n uni> andern :3»|<£f tcn* 
frid)cn mit ^ftu^en ciebroucbt ; öc^gkicbcii oucb bd 
anfaiigcuOen QJerbktuuacu irr i>cr» 5&«utten. ©er 
@<Kiimit |u deflolten ^ iHit) mit ^^^uttc? an 
euicu (^afbe mma^t , unb auf bw Äoof flefhic^/ 

Pfeffer. 

man il)n tiocU ei- fcl)r ift, fparfam flebraucbcn. 
s^um 2lr5tn£iöcbiau<^ n>-al)Wt mon die ganjcn mif* 
ft^fc^öHistiQtn / unb oerftbiucft bat>Dn 6-8« bt0 
12. (Btuät/ •ov>x ebcr nacl) '^ifc^ Hr533<m , wÄ- 
fc^t tl)ccn &ibtmd) nicbt nur einige '^og« ^bew 
•SBe^ttiiMid fMt/ bi^ man fw»» btd5S«i^ 
bauung ju bef5rbeni unb ben fcbivacben mX> w«* 
f(i)lcunten 3!Äageß ju^(kEat / crbti^ten l)at. 

bei^)cln/ tfl oft uti0tö^(K^iMi^faU$tt/ unb ba^ei; 
)u vctmeibet)« 

©örten gebogen. @te tft aH ein "^b« getwofe« 
cm (ebt ongimebBMt^ fiarfenbeö ^gentnitte(. 3^ 
tnan^en 9imififim ^ M ^cfttlttie SQM}«« ^ 
Citl toowÄtbig. i)l £6fe(roeife gcnottimw 

bcpÄtÄmpfen unb SÖIdbungcn im Unterleib fel>c . 
sut : biefed itebrau^t tMui mm SfstOMien m^' 
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fottbece bereit man auf fo(denbe SItt bu ^ S^- 
men febt beliebte Q^apeot^föc^elden. - 

«S^Ott nimmt be$ feinfien n>etffe|!en trocfnc» 
güferg 8. ßot / ^feffenn&tiiettoaffer fo Qtf 
ms t ^fcffermüni6i 20. <$:yopfen , »cfc^e auf 2. 
Cuientflcn Sucfec gett6pfe(t wcröen, ein £)et# 
jucfer entf!el)et: ^an mifc^t M {ufammcn unb 
mac^t na^ Der ^'unjl Sdtfein ober ^cbetgcn bar* 
ün«. <Die @abe ifl na(^ be( t>ei;f(^iebcnen&(6$« 
• io-2o,(^tCKfe, 

- pomeranscit. 

* ♦ * . ■ f 

' * 's 

®ie unreifen grönen «Pomeranjen geben , 
wenn man ftie mit ^ranbmein aufaiejfet / unb in ^e^ 
linbet SEBdrme Oel)en fdft/ eftienangenebmenibtttiwn 
unb 9en)firil)aftcn 33ra«bwcin , roeicbcr ^ötilbungen 
treibt imb bcn £!)}aden ^hx\K, aber <U^ ein b^tse^ 
!»Htte( bei einer (gc^wÄd^ be^ SKagen« , tem» 
aber feine UnveittiflCeiten t)or()anb(n feyn/ fparfam ju 

S)ie f&flen ^omeranjen finb bure^ t^ren on^ 
genebmen ©oft ein berrlie^ J übt^nbee SOiittet / 
' welcbe« fefbfl ^ieberfcaneen, mtb bcnen ©fotbn* 
- tifcben fcbdjbar tfl. ®ic frtfd^en sj>Dmeranjew 
. . fcboolen braucht man in ber Äücbe / bie öberjucf er* 
ten moncbmal <M ein «OJagömitoit ?Dö« ^nJ» 
»er ber (gcbaalen bat ftd^ in ber @abe oon i. 
Ctuentgen alle 3. ©tunbengenommen/ bei2Becb|cU 
fiebern , n>iber Me SOßter tt. f. oft toftcffam 

bemic 
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betokfcti/ »itb aber beff« »on einem Sitzte »crorb? 
litt Ol« dQtm&ä)tidifi ^brauchen fepn. Q>iei(^ 
25cTOant)ni^ l)at mit Den Jölattetn roeld^c 5^11^ 
(üebtidcn oienUcb fepn (innen. 

. • * • *• , 

* . * ■ 

' ^rmmfcm ^eifonen fitmen am befien m 

»ärmi \t)crben, wenn nwn jte oljngefc^r 4. ^in* 
ger bi^ mit n>armcr ^ottafc^e bcbed^t / bat mau 
feine bn bet / >nut nian enodcmttö <^aiit> 
nel)men/ unb auf glciclje litt toerfabren. 33ctt^ 
tohxmt unb^euec ftnb l)Ut, tsfttstd fc^wadi^unb 

* % * 

SSkc bteSSSac^en an ben .£)^b(n fu^ Dectrei^ 
ben tvtU/ bobeftt etttt^ ^odcnot^ einotib« in 
(tnec jlorfen ^ouse. 

# 

€^ wäre ju »ünfd^en / ba§ man aud[> in ^ 
fecund biefer SDHmi ^ otc^t ott^iSkieobnbett fimni 
ekelte. SBenn foU man aber ein ^urjjiermittei 
• nebmen? Wüma, mm fo^enbe Umiianbe atö 
s 3iei(^ i»MNt^'ftnb/ fe^Kn ^ebroite^ noD^ 
wenWflma^en. 

- im $}unb ttnb>£Ki(fe b^t/ unb fiid) räufpem mu^. 
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2. SEBenn ein wtbriger aud& m\ bitterer ©e' 
fd)mac0 im ^nnt>/ unb 5luf(Voffen unD 2Bint>e bt^ 

3. SGBenn eine ^d^were in ben 5D?agen in m* 
pfinben / bie (J^iufl fe^lt, unb man na* Dem Sf«» 
fen fc^lafttg roitb, Äopffc^metien ober ©c^>«)inbe( 

' i)at IC, 

4. SBenn man f rafrto« , uerbrü^iid^ / vxmß 
big unb traurig ijl/ unb in ben £enben ober 
fen eine ©c^tvere empfinbet. 

# • 

5. 5EBenn Seibfd^merjen öor^anben , unb bie 
^tubtgdnge in Unorbnung , baö l)ei§t boib per* 
flopfft balb burt^fdüig jtnb, 

6» Sßenn offenbabre '^i\6m, öon SB&rmem 
ba fmb/ ba« l)ci§t/ roenn welche abgeben, 

?H5cnigf!enö muffen allemal einige biefer Sei* 
t^enjugegenfcw/ fon)l fcb^öet man jicb / fcbwdcbt 
bie ^crbauung unb ben Äorper ic. 2lud> ftnb bie* 
fe Beieben nur alßbcnn gültig , wenn fein lieber 
porbanben, ober fonjl fr^nflicben Um^^nbc e« 
tDieberratben. Äinbern giebt man gjjagnefta, 
5D?anna , ® ornfcI)lebenbluten , ^rwacbfene Ihn* 
nen bcr Slbfocbung pon ©omfcblcbenblöten , 
^enne^bldttecn , ober roelcbe« »on 5ipotbeef crmit* 
tcln ba^ fieberige i)l, beö 5ßeinftclnrabm(? bebte* 
nen ; welcbe alle unter ibren 5lrtif ein natbjujcbla* 
nen. 

Cluap* 



0)?an i(rf^(i^f f?^ fn (^tticf en , ()5n9t fie an 
bit <^mtn m ftc i« öineirt nerflieffct / welche« 
mit einem rein«« ©Ifl« auf^nfonofen. ©icfcö ßel 
Jbrin^t man mit einem feinen ^^c&ersen / tacjftc^ 
2-3. mal >H *. <5!«eiJfenrt«f &rt*5tM9, mefdje^etne 
9GBoIfe ober ^ell l)at. 5öet einigen \)eturfa(|>t eö 
we^rbei anbern nxnl^et <^^me»ien , meiflenö t>i!ft 

ilXntdm ober (EfraetDurseln. 

<Bin>wd§ge(Mfd^/ f nötig, ntd^tWcf, unter , 
tinanbec ücrwirrt, \)abm einen ^Kcf)eH ©efd^acf, 
»erben im 5titl)/a^r gefammlet. SD?an fann ben 
frifc^ au^gepreften @dft tägfk^ p 2*3. €6ffei »oll 
nel>men/ ober bic SÖßurieln mit SEßaffec abfodjen/ 
tinb nacp ?55urfi baeon trmf en ; etnwö '?)i>ttig ober 
^irupfan« ein fcleOe^^etPÄnfe angenehm mac^n» 
Sn 5Baffer#unb ©etbfmi^ni , befgUic^n a«c^> 
^teinbef(^»«Ben fmö' fie ein ^«e* «rintreibenbe« 
$Witt<r. 

Einige tragen einen mit Cuecf jiiber atigcfiill*' 
ten bei ftc?> , um t)or Ungejiefer ^ gu 

»erroabren. ncmlrc^e ^itul foU ifibcr Ml 
*cr 5tnflccf ung bei 35Iatfern fiebern ; S33i^)nerinnett 
bte 3)?i(c^ vertreiben u, f. ». 

•V I 



®ag Ctuecffirb« bwuc^t man ali SDButm/ 
ttiittc( a(fi) : 3)?an hiS)t 6 ^ 8-» £otb / in einem neuen 
irrDenen gCafirtcn ^opf in ^ 5D?aa§ Sßajfer , gicft 
öie 5tbEüd)ung lansfam ob / bamit alleö 0,uerf fit* 
ber juröcf c bleibe / unb ld§t biefeö SBaffec alö ge* 
sen)6l>n(icbeg ©ettinCe trinfen. ®ie foCgenbe 
%age focbt man ba^ nemlicbe Cluecfftlbec n>icbet 
ab / fiil^tt fo einige ^age fort / unb giebt b^i^nadb 
ein bem ^(ter angemeffene^ £a)i;ietmitteL 

QJor bem ©ebraud^ ber Cuecf ftiberfalben in 
ber Ärö^e unb noiber bie gdufe jc. wiü 3ebev 
mann »obimeinenb »amen» 

SWdnnetn öon ^inftd^t fep beir ©ebraud^ t>ti 
Ciuecf jKberö in öenerifd^en Ätanf Reiten/ bet S)ttrm^ 
gid^t u. f. n>. öbetiaflen. 

(CLuimn. 

Ctuittenfd^nt^gen ftnb mit SSBaffet unb gucfer 
gefod^t/ ffic ^efunbe unb ^anfe angenebm. S)et 
frifcb üixi ben t)on einem Oieibeifen geriebenen Cluit* 
ten ausgepreßte @aft/ ijlbwb/ bod^ föbl«nbabef 
anbaltenb ; man fod^t mit Bu^er }u einem ^u§^ 
n>e(d^eä in tangwiecigen ^urdbfdUen nidbt unnü|^ 

D.utttenfaft ober 3Betn , unter SGBaffer gettun* 
fen / \)at fcbon mand^en entErÄfteten Äranfcn ge* » 
iabet. ®a6 O.uittenbrob ober Sattivccgcn bot 
term6ge ber ©ewürie etwaö magen|ldrEenbctJ. 

2)ie 
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l&^t ftc in warmen aBaffec aujitJcic^cn , unl» 
ccb&(t mm mtht ot)ei- mnistx liefen (^(^Utoi/. 

^Sütftt @d^tm ifi äufertic^ bei t>6f(n %mfU 

S^brairfung Der ^aut Durdx "^icrbrennen / obeif 
miCnac^ oufseUatm Mc^ntxn ^flaflecn f, w. 
mit *i]Ru^en deStatKpen. bkmttttk^mm 
btttnit iu wafc^)en , nxnn eine fd^arfe freffenbe 
^et^tigfeit fte miimlM / imö bU bmil)bmm 
onfrift, . ^- ^ 

^müd) DccDütmet tnott mit SQßafet uni> 
t^ut «mag ^imbeerenfaft ()inju , tmi) giebt it)n fo 
Äranfen/&ie au^ '3ß<rfel)en ein @ift befom* 
tmit ifobm , wdd)^ ba^ (^c^iingen befc^tvedic^ 
tnae^t / au(^ benen t)ie ftc^ &m 0)M tmb ^c^funO 
Dcrbtcnnt ^aben / ober wegen ^ntjünDung im ^aU 
f( ^(^Cfitn (eiOem . '2(ei'jte miffen bUfenBc^Utm 
bei ^u^je^tenben unb Üvu^irfranfen am redetet? 

» . ■ • ■ .- • ; ; ■•■ . _ 

• • • V ' • : ■ . . 

©a« Üteiben ifl mit ein Hilfsmittel , • fc^eiiw 
hcit %obtm »iebde fk^ tu btinsen : man reibt 
aber nid^t nur il)ren ganzen ^6rptt mit *^Ü3&ißXti , 

4bti2>(mbitr|teatit&.tl)(($upfi^U9* ^ ^ r 

Swibt 



94. ^ = 

(Kcibt man ^nbeni i»Mi.t(fli 3* ^SlMKtte ottf 
ti^iö^ 6ft<r^ b(o« mit Dem ^mvt txti S^bufleifc^; : 

9i<tb«i mit t)et ^anb , i^rf^eö« tt)0rE>eB^ . 
Sfid^ tvdffttidte ®ef(^mi(<icn 4Ui^liii6iiiifit ^ 
mit toatnten^fi^mt dctieben / oud^^oi^FoD« 

, ■ , • . . . 

9^ ixr 35aii(i&waffec(ii(l^t l)öt man f)c( ein* 
|ur<tb(n / ii6#(i(^M«*«(^* ( ©.^3(1««^ ) &t* 
(dbmte ^lyeiU m&flcn ficifTig (UJricben wcvbcn, mit) 
finb m forc^n ^Aflen 9<Wfle ?Ö?itte( , 53. ^aU 
. miacfgcijl, Äampfertjeifliinb (Seife, flÄ*# • 
tig (tniment u. f. w. ® oe^ fo(d><r unö anberer '^hU 
k Q^e^anbbms niu§ unte« ^fK^-cttK« ^im(i»o# 
fJdnbiflcn au6flef6l>rt werben, 

' 5r {(l nabr^oft , kl^t »erbauen , t>erbef» 
fert f(^<»fe ^fte / t^rflopft aber (et(^t ben Setb* 
JKei^fttppcn, in^bcfonbere t^r (^d^ieim / fflpiefeti, 
itranCen nfi^tic^. ^ör bie ©encfenbe ifl ein 35re9 
dcj)ofen«m älei^ mit WU^sU^tt^ f un^ etn>ad 
8«cf er unb Stninit aufflefbeuet , nabtbaft unb jlÄt» 
f enb. f:o<iK man folc^ gejlo^nen tKei§ mit ba(b 

fanir 
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laxm et mit etwa« 3u(fec ^in^etn bei S)u((l^f^ 
Un ^tn &iU<mh (ieneo* 

2iet(ig* 

S)te fc^arffen fcbwotien Ületttse tceiben )latJ 
l>en Urin / maii)cn S^läljungen , mt> oft jtnl) nod^ 
MMren .^enu^ SSteiet abdedoodco* SBet ibveit 
^aft ttitf bTM en, mit Surfet obet Oer Decmifi^en , 
nad^ unt> nadb Soffclrocife nel>men tt)iU , tonn öiefc 
9&ü(lini0enn>ai)mebnKii. S>UfMit«§mii<^b0- 
Um ^ineifrdfte.» 

. S>a« beftiattte SBafet mitb ar« SBofcb ' unl 
Ib^cnwaffet debtautbt S>ie «^ttet foben bof 
fRofenbonig jum sj>inff(n bei ben (Bcbwämmcbe« 
Hnb ^Ihttttgai im Stunb u.f. to. bet^mbeto» (S^e 
. 9lof(nEM<enc »irb in bei ^nsenfucbt of« em 
tteflidbe« SÖJittel 9etül)mt / ti qilt aber \>m il)t, 

tood t)on anbem 0)2ittdtt in btefet ^a»£beit f4^on * 
flefaflt iw>)fb<iu • 

S)ie «uf ben n>ilben Ütofen no^ bet ^&&tt^ 
be^bltcbe-^anbattiii (biet ^agenbuien) »et* 
ben alö ©uppen unb cinsemacbt , mit Sittonw 
^ute, ©eroüii , unö gurfet baeitet, aufeefteUt/ 
imO^Kibmliie^aj^^nUtiniubcfirbetn* ' 
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ned^ dm (etc^teflen / nie ctbtt f&r ^anft <=8oti 
Den ^bm m6(?retu 

' ./ - ' . ; 

^ie ^etffen tocrbm sebätnpfit / itnb t^r buccd 
ein <$;ö(Wcin sebrörfter @aft mit ^onig tjermifc^ 
in «Qufleit / Reifer! ett / bei ben^n»ämtt)0eti>att(^ 
felbft: bericnigen biebei Stu^jcbtcnbcn am&i* 
be furj t)or bem <^obe erfc^einai/ i£a(fei6fein>a(6 
mit &;Ut(^terund s^bau 



V ©afrain 

: §tt< §(r)tnei lu eigetmiäi^ti^em &tbt«ai^t gitf 
fd^clic^ / weit ec ein bi^ige^ unD betdubenbed ^it' 

^ot bem ©cbraud^ wirb |te tnit SgJajfet: ab* 
gen>af<^en. €in. ^eauM tocfeNiteii^ 
\d)m4 ijl/ *^l)ecfcbcitenn>cifc (aiwatm ge* 
tnmfen/ bie nocb fiebern oft luvhdt bleibenbe 
obitiamiibe @i#tiKtf e / iitan#iiia( au(^bieSftad^t^ 
jl^weiife ber ^u^jebcenben / m nid^t gonj b^ben ^ 
i)odb mdffiden. bekommt aud[> ben (^auQam* 
nmt feb( gut/ bie tia# bew fU )u fUOeit oufseb&it ' 
Mm^/ boc^nod^ ein iaQj)n>tei;iüe^^^t(opfeinbet 
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bef)afteri. StinUm tmt mm mit eitteni 

^(j>n)amm/ weld^cn man m (SalbcDt^cc tunf t, Dm 
^unb tädUid^ reinigen / un£> fie baburc^ füt ^en 
©d[>n)dmmgen fd^a^en. 9QBie ein (Salbcijtbee att • 
@urde(n>ajfec }u gebmud^en / Daüon fonu man ben 
. $(ft. <BurgeIi9ft^ (efen. ^tac^nuU ^tkt oik^ 
ein fo(cbec ^b« Äopffcbmcrien u. f»|», »eic^ 

, . Salpeter* 

^ flCMin^e i(i a(i ein fifi^etibe« Littel oO^ 

gemein befannt. 50?an nimmt i - 2. SDJeflcrfpi^m 
im SQßatfec alle @tmiben / nadb bem bie 4!)i|e uui> 
der IDutfi fhirf i|l ; man tarn no# me^» n^mötr 
wenn man jugieid^ ©erflenwaffe? triiiFf. (5r roiro 
beiSGßaDungen unb babor röbrenben Äopffcbmepien 
tm0>^((oi>fen/ nacb (^d^mfen-mib Stergemtf/ 
bei fiebern nac^QJeiwunbungen/ u. f. ». genom* 
men* < 3n einer 0)?anbeImi((b i|i er nocb angeneb^ 
tmr / ober tiid^t fo »irffam cAi im SBajfer* $(uf 
btefe ^rt mad^t er alle fogenonnte '^cntpetitpulper 
cntbebttte^«, 

Satttcbcuiituti ober tnin^iatwaffer. 

nit^t tn Mi gvoffer ^enge auf eimiMl 

getmnCen werben. ®cnn ber^agen unb ble (3t' 
b^ie tpecben liatm^ aufgetrieben f unb ba fte 
wrbet fd)on fdbtvacb jinb / noel^ me^r erfcblappt» 
cntjlebcn bal)cr ^oangigf eiten , ^^Idbungcn / 
SO^oWNnbC/ bic Weber über. tt0(9 unter ftcb ab^ 

« - fiebe» 

• i 1 

" ; 

• :;• .s 
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ttian l)at«5)?ü^e Dutc^ Diele« Saufen unbSöeroeguna, 
(« enDltcf) t)al)m ju bringen , öai cö mit bcm Urin 
wkOer- abgebet, lieber a(fo Kde^mai ni» fo m# 
«ettunf en a(ö Der ® ur|! erforbert; unb btegonic^or^ 
tion/bie man i)l)neS?ief(f)n>erben glaubt ertragen ju 
I6tmen , fo gctbeiit / ba$ man bie^^t« fröi^y un^. 
bieanberebiß iJ^ac^mittag^ tttnft. iSton lKit> 
toenn man gefunb ifi / feine befonbcte ^ebentJorb^ 

5^ami bei f (einen Äinbcrn at« im Sugmfttef 
«ttf bie 5Büben ober ^ugfolen gelegt »erben, unb 
macbt 6ftec« toie bec 9){eettettid unO @(nNg- 
(©. biefe Wit) einen rotten glecf» 

■ - ■ 

S^iefe« Ott ben SBegen unb auf ^ornfelbcrn 
ben <^6mm bmbun^ blilbiobe ^rout hat m^. 
fcbiebcne ^eitf rdjfte. 5D?an fammcft entweber Wo«. 
OU 5»(fiten, ober bie ober|ten (äipfd uuo biefcin'» 
ften glätter / fä§t fk ttoc&Kn > unb nimmt ba))Ott 
fotoiei jwifcben 3. i^infler gefaflet werben fonrt 
gie^t bojouf 3-4.^of<n fiebenb «Baffer , unb 
ftrinft boMii iHU^ ^aiU» mit obet Sticfee 
»ie'^ee. 

€tofo((be»^^beeommt bmü^betttrin« 
m flut, bw^ SKofem / . $5iattcitt unb «nbectiL 
. • . , «Ö^uitv 
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4bau{au^*(a9ftebcni / mm fte mAttig finb/ 
f onn et; oft allem Die Ä'ur mn^tm* ^met 
fp&l)(t er Unreitri^fttten im ^a^en uttb ^eDär^ 
tnen auö / treibt aucb auf ben Urin , unb mm 
man t^ti flart foc^ iaft / fo |krf ba§ nu^t feiten 
^SntitS mt> ^temgen / m foIdM toifcn, bie 
öamlt bel)aftet ftnb , abgelten ; fjit^tt bic 5Sli^l>utU' 
^ab/ n>el(^e ofttterbrü^bc^eSufäUt twn&täm^ 
pfe« (m MntetWb itmSm , ober «nterbalten; 
jldrCt enblic^ auc^ ben 5i)?ügen , unb bcforbert bl« 
^(u(l. €6 ftnb mir auc^ einige Q3eifptele befornit* 
i»o eitifoU^ ^(»ee aBein mit in <33erbtnbung mit 
bem S^lanbifc^en 5j)jooö in eunqcnfiid^tcn gute 
^iffe gclclllet l^aben. ^nbli«^ fann audb bit ' 
^i^%<3sfityx^\\)pim bitnen. ( Cii^ftiere. ) 

SBemt mon bfe f(^n)arjten ©artenfc^necfen 
«uf aßacjcn / l)acf c ©efc^wulfJcn \z. flciffig anfc&t, 
mib biefe gleic^fom mit il)rem @d!)leim öfter« ftber^ 
$iel)en m\j fo $crtt)eito» fic ftc^ wib üerfd^wniben» 

S)ie SÖldttgen, welche bie grojfen ©artew 
fc^nec^ in i^re @el)dufe t>erf(^tieffen / roetben ge^ 
trocknet , unb ju einem feinen ^ulwr ierctebcn/ 
S)?eflerfpi^e»eije oft genommen, ol« ein fel>r Bttte# 
9^ »ib<( 6tibi mtb iS^ric« stp^iefcn. 
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&ie ÄtÄic iu gebtaud&eiu ^(t«i fdngt, m<m 
ober fo ön / ba^ ec l)ilft. «JiÄan glaubt eine ^d)m^ 
feHalbe/ Deten man \>te(e tnac^t / foU aUe« 
tbun; fttfc&e, anseflecfte, oftty unJ) «uc^) folche 
Ätdicn beHcn , Derc« Utfpiunfl üon onbem ÄronE^ 
fatiun ^etfommt. gerinn irrt man fid) ab« ofi^ • 
«nb mWi feinen gt»«?/ fonöci« fc()a< 

bet auc| bem Ävonf cn , inbem man feine Ärdjc iu* 
Auftreibt/ unö imi mac^t. $tm fit^erOen 
tterfdbrt man, tx>ennm(»itettttnbdufet(i6 juflrcit^ 
(gdfjwefel btau(bt. ?0lön flogt ben ©tangen* 
fAwefel fcbt iott , tiob giebt einem Äinbe , nac^ 
g!)jaakabe be« 5l(ter3 , i. ober a. mA( ie« ^aQ% 
eine fleine ober groffe ^SJeffetfpt^c tjou in m\a> 
mit Sucfet/ ober in ^omg. (?twa(bfene nebmeii 
^Dtorgen^ unb Slbenb^ i. Äaffel6ffe( wIL '^at 
man einifle <$:age fo fortgefabren , fo madbt man 
m bem ^(btvefeipuber / unb f» twel atö n&ttg 
ift, sDlticbrabm obet Schweinefett, eine ^cAbtf 
wtb reibt mit berfelben alle borgen bie ©eicnfc 
bet^ttöemib S&fle ein; nach^. etunbe fanti 
man jHe roieber mit WlHä) ober 5Baffer cbm^. 
3ft bie ^äje nur an ben ^dnben, fo finb bic gu* 
te ,6eliwl«W>ito iXf ealbenoc^ weit t)6BB^e* 
ben. ( ZlUmit). 3jl bieÄräje frife^ un$pö* 
buc(^ bie Sot#m)ung onsefiecft/ fo bient bftM 
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b<tö ^afd^en Mit «ibQtto^m ^bttUff bejf^ 

3(1 l)ie Ärdjc alt/ unb bcr^attent cmpfin&et 
lu^tclc^ mbett ^bt^d)wtthm f fo wirO man nod^ 
Umfli^^^en £a):iermittc( u. f. w. ttorange^cn (offen 
müffen. SBcnn fie ent^Ud^ eine $o(ge einer onbem 
^r<mn>(it i)l / fo fann man fte no# weniges feibil 
Reifen , fonbem m\% bcii %x\t ju vg)i(fe ne()men. 
Utbrigeng bat ber iticonCe bei |ebec ^c^e ^eifps 
feim ^afc^e jn dnbent ^ ftd^ für Utbetmaaf im 
^en )u bütci) / unb aUe fette / ^cfaiiene unb ^tß 
tpduc^erte ^oeifen iu bermetben* 

\ 

@<tdelN^/ Setletbliifl» , < 

S)iefe« (Bfaubengcwd^ö öerrdtf) ftd^ burd^ 
jehte oomeflid^e fleifd^farbidt« / too^feted^enbe 
5^(&tC/ tt)c(d)e oft fcl)o» im ^oniung \\\ Ijaben ifl, 
6ö \t>Ad()gt an Bci(«nt unb in Süßdlbctn , wirb aber 
atK^ in Die (Skuten oecpflani't. ^on i>ebient ftd^ . 
um ein fün|liicl^c(J ©efdprouc \\\ mad^en ber SRinbe» 
iöiefe wirb frifc^ obngcfe^r cineö ©aumenö breit/ 
unD eine^ deinen ^nger^ lang auf bie >^aut ge^ 
legt/ um fic in einigen *$:agcn rocgju^ien» SÖlan 
legt (le gen)&bn(id) auf ben fieifc^ic^tcn *^^eU be^ 
Slrm« f b<be(ft |te mit einem ^pbeubiatt / (egt ein 
jufammen gcicgteö £einn)anbbvlufdt>9cn barauf/ unb 
eine S&inb.e um. 3n ben erflen ^agen müf oUe* 
na( tin ©t^gen frifc^ 9Unb( Wersen« unb 
^enb^ aufgctegt n^etben / fo ba(b aber ber Ort 

® 3 «O' 
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iuif&ndt HU fUeffen/ fo ifi nttr aUe 34» @fnm^ cni 
ftimi aufjuieflcn nk\)iQ* . . 

4bat tmm leine fttfd^e y jb nttti rmo cöm alte/ 

We man im ©ecembet fammtcn / unb gclmbe 
ttocEen!ami/ ml)m€n, ftc aber eine ^tunöcn, clx 
man fte Qthtmd)t , in (e^etu S)ec 
Don ^eucbtigfett erfolgt 9em6l)n(ic^ nad^ cintseti 
^agcn , unö erlbecft ftc^ fo weit <A% öa« (5pl)eu* 
Matt Die ^aut beOecft« (Stobt man ober tbit 
ftdrfer nötig ju baben, fo mu§ man mebrere 55lit' 
tet/ j)bef aud^ ^omeranjenbidtter nehmen. S&el 
monti^ wirb ber ^lu§ febt leicbt blo^ burc^ bk 
S5(te, unb febr ffeine bünne (Streifgen t>on 
©eibelbafl/ m\^t man aucb nidbt bejldnbig an 
ben nemtte^en fonbem immer txxm i»erfeit^ 
i^brmgt, unterbauen, unb fliejfet oft fo wet 
geucbttgf cit Ott^ / ba§ man einen faifdben 2ierme( 
»on SS^acb^eimMf^ tragen mnf. ^anbemifl . 
Wo« eine fpccfartige 0)?aterie unter bem abgegan^ 
denen Oberbdutlein , aber fein 5(u§ ju erbalten. 
aßemt ber ^tm xc^m^ ber Unterboftund f(^mer)t 
unD entitmbct wirb , fo nimmt man lauroarme 
äiilcb aucb 33iein)affer jum abroafcben. ^«"»9' 
jlen^ imOinfong i(l m ^Sebonblung ein SB&unbar^t 
n6tig. 3ub«iten (dft ti ftcb/ wenn man will mit 
^etroafler , unb aug eben bem ®runb ift eö bei 
liingwierigen Äranfbeitw ^ 3&(afenpflaj!ewrt>or* 
, ^iicbcn. 

<Die €rfabrung betiMifet ba$ btefes Wel in- 

Stugenfranf betten/ bei anfangenben ^xm, 

tobr* 
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Öauficfo Wirt» fte al^ (Balat genofTciu 

tot einige bcmetf t l)abcn , fte bcEommcn mw unD 

nciflt fmö/ nic^t n>ol;L 

€Mtf. «I 

@o allacmein bcEannt fein ©cbraut^ bei ^i» 
m in / fo wenig i\\ e« fein innet(icf)er »eigc^ 
brauch, ' S5ei einigen ma^t u Äaffcclßffel MÄ • 
mit nwnnen SßJafleic genommen gtbvecbeii ; bei 
on^etti mac^t i. .©jliffel PoU einiae ©tu^iganfie» 

€itt fiuientgcn ju ^uloer geftofleoct tpeiffei: 
^enffoomen, fröl> nücl^etn in falten» JBaffetge^ 
r ommen , bat lang anl>a(tenbc ^OlagetjbefcIjtwfDeti 
imt) @4)n)itibc( gel)oben , e« hjui-be aber emige 
SBodM tang mit Dem tdgii^en (Siebraud) fottg^ 
fabrcn, unb bct ?0?agcn Mtmd) fo petbeffert, m 
ec l)ema(^ alled emoget) tonnte* * 

s9?an braud)t aitd) ben ©enf aW ^Hmb»a(i' 
fet. ( ®. (ßurgelaaifer. ) gin ©enftatg ober . 
ttibwfc^lag beffen pionM imüHot^att jiatt ewe^ 
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tnifd^t 2, Ciuentgw iu ^uim fein gejloflfcnen 
^enf, unter i. £&fcl\)oU (gauertalg ober 
ttnb befeuchtet a mit @Ülid / 

ein «BHi« giebt / tt>e{(^>c« man auf ein ^ftc^lein 
ftrei^t , unb auf &ie SBabcn ober ^ofen :c. ItQt 
9^0(6 einigen ©tutiben nimmt man ab/ mfd^L 
ben '$:l)ei( mit etwa« ^Oliic^ ober 9Baffee a6 > -unb 
Cegt auf ben gezogenen glecf ein SÖ^angotbbiatt mit 
fMerbeflri^eu/ unb ben <^a0ba(auf ein^tofc^ ; 
iotd^f ober onbere« >$)ei(pflafler* 

IQkm tiimmt ^tnbec i. btö 2.Cuientdeti 

unb m €tn>ac^fene i. big il. ?ot r foc^t e« in tu 
nem 35Snbe(gen cingebunben mit gwctfc^gen , unb 
giebt bie ^viib booon firöi) nfit^tern mit etwa« Bu^ 
cfer p trinfen. £äf t man ein ©tag 9Bein über 
ber nemlidben ?0?enge ©enne^bldttcr (Jel)en , unb • 
giebt e« fcob mit ettiMd @9ntp M#$t , fo erbä(t 
man ben Sroecf ebenfaa«. 9ßia man in liebem 
^ennetblAtters^ben, fo taffe man i. Cotl), mit 
a fsMtif ^omarinbeti'tef / in bintöngUd^ wd 
SEBaflcr einige ^OJinuten abfocben , fcil)e burc^/ 
unb gebe »on bem burcbgefeü)ten unb mit ©irup . 
wrf&^tcri , ttUe etunben i f £&ff<U tooU. 2(uf 
bi^fe ,2irt Canu man getinbe unb uac^ abfüt)* 

@inb ettte befamite @petfe / beren ^äufigec 
©enuf jtt »eruieiöen , »cii fic jiorf. auf beti tittti 
. ■ . • • . Win* ^ 

• • * 
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* . ♦ 

€(ptnne« Spinnwebe. 

« 

cFcn, tim fic^ iu crbrcd^en / unt> auf t>icfe 5(rt Do« 
f a(te gicbcr toö ju »cröcn , jjl ntd()t nur ecfel unb 
ivieiüeniatirdtt^ / fonbent aud^ 6ftei:^ ein fcud^Uofei: 
Q^crfud}. ©pinnrocbc füllt im 'i)^otI)faU bei leid&i» 
ten *7;($e{ti>unOun^en das $(uun. . 

3jl baö jarte , welfle aui tcm feinflen 5Boi^ 
}m bereitete t9?el)( / rocfclK« Jic^> im SDßafler ju ei* 
mm iät^en Wcfeni^c^te/ mtflDfet. i^^au«* 
tnöttcr empfel)(en Jörepc ober SOJufer ic. bei ^in* 
ttm in ^i;d[)faUen / ^u^jel^renOen f. u». ft^ 
f6niMii abernttvnnter ^uffüc^tdne^ ^tuttimn^* 
ten Ort an;^»»ent>et wecDen* 

Slcufetfid^ bebicnt man ftcp beö ^uberö , »et* 
id^ nic^t« aig fein aepuiverte jum ^(ocf* 
mtl. 9lt(^ leiten dbee fc^abet mah f in hmmm 
au^fd^iäge auf t)em Äopf unb an anbcm Orten 
trocfnet/ burc^ n>e(d^e bei; £6cpet fid^ t>on bev 
f(^<lttt(9(ti 0))(tt«i( ettfl^biflet 
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^an nennt bicfeg auf allen ^efbern »ac^fen* 
De aüsemetne bef annte ^aut auc^ ^wifamtiraut/ 
mit ed tm &i^ut obtt ^atfam Ptt ^mbtt beikn 

«Ifo gebraud^t» SDJan nimmt öon bem frtfc^en 
ÄPaut nur btc ©tiefe un^ Söltitter o^uc bie ^tüt« 
I. «CKuibtoeU/ {i>(bt jlrln dneiti (^c^oppen ^(^/ 
feil)et ti burcp ein'^ud^, unb gicbt ba{5 burcbgcfeil)* 
te leben ^otgen unb ^benb ju trinCou 9iac^ 8. 
^agcn fottimt btx ^äfc^(ag fiarf t)eraii«^tittbbä. 
Urin be« ^inbg flinft wie Äoienbam ; in bct 2ten 
9Bod)e fällt be( Studfc^las atö ein (^c^ovf ^tftcf" 
tbe^ abf tmb ti< .^Hitit bonrnter ift rein ; b»c(^ ' 
fÄ(>rt man nod^ länger fort, unb par fo lang bi^ 
t>ai ^td^te gan} rotid^ , nid^t nu^ auf^ebunfeir 
ff^r tmb dev.Unit itatäHie^ vtee^* 3m hinter 
fann man bag getrocknete ^ulter ebenfaOö in 
S^ilt^ gefolgt ober auf bem ?bt«^ !8{u^ j)(ben/ 
tm&iwoeie&e« mal |. Cluentgem 

^ai foil dufevUt^ in unttmen S&im« 
Im ^gefheuet/ fte tetoigen tmb feilen. 

^an bcbient (td^ bei QJerflopfung beö Seib« 
(inet tttngefe|rten unb in eingetunkten Bn>etfc^# 
^en^ ober eineö Öc^tjlömpßcu/ ober eineö (Btücf^ 
- . • igen« 

m 
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genö / mtd)t ländlich ntal)^ef(^ntt^ 

toinmtei/ ctaifaBd irt ;De( dettinft / utib^^ 

ouf in bcn ^aflbarm cicftctft , unö wenn tiefe 
»M^ l^en eiQi« ^(oun. 

3|l dn fefbfl bot ^mbecn / fit tieitnett a S&ii* 
tenbrecf beConnttö Mttüf in •^itm m]i> S^Qtl)QX* 

m 

/ 

. S)ie frifcben ^obacf dbtätter MnnM<n »fit 
heftige SBtrfungen. €iti ?0?enfcb ber ftcb kiuf ben 
btoffen gcib cmc 90?cngc frifcbe '^abacföblattcr unw 
^ernndk»/ sablMMüt}. ^ttmbe tiadb b<c @>tttbt 
gicnge , fiti unter bem ^i)OV g(cicbfam '$:ob bin ; 
ecbcacb {td(> b^fttd / ^^un enbltcb ba man ü^m ^jjtg 
f ori^Cyf loiebev MUb nob nod^ ju ficb / inbefen 
jog man ibn au^ / unb entbecfte nun Die Uriucl^c # 
^b ü)m bictauf ^U(^ ]» tmSo) / itnb fo aenop 
irwtebet; 

® iefed ^eifptel / wäu aucb ba^ cHi;i$e/k 
beteeifet binfängtid^ ^ baf nxbei; ba« Auflegen bee 
^abadMmt auf SOSunben unb alte ©cf^reurc / 
bie man babuccb teilen fud^t / nocb Aucb bo^ 
Sluffivdten b(« ^uftKc« auf b6|e ^6pfe/ ebercin 
au^ bec 2(b(o(^un0 be«^ ^abad^ bereitetet ^afdl^ 

. tvaffer 



befomtht oft bei ben erflen gügen , ©c^rotnM/ 
" ^opfweb/ wirb fc^IÄfcig , muf ftd^ erbred^eiuc, 
<Die <^i>l)ni)eit (emt obet oiMkl^ bte ^iebl^abec 
il)n ol)ne fc^dtXi^e $o(gen p ectm^en/ mm man 

SDod^ ^at ba^ "^iabacf «raud^en fdbdMii^« 5»^' 
^ti/ tnbem man babei \>M (^peic^el bcriicrt; b<u 
j^taubte^futjoot^tfc^mttentommenixn^petit^ 
uribrnt Qkid)mö)%if(l^ta\i(i)t / binöert butc^ beti 
QJertufl beg ©peid^e(« bte Q5ecbauung. ^rfil) 3)?or^ 
jlfeitö befteOot (tee^eijfe '^jabaä ben ^tul)(dang. 
, §ette fc^wammigtc Seutc f 6nnen iai Üvaudben beff 
(et ertragen / a(g «Magere / unb »er ü gar nid^t 
gewobttt ifl / t^tit bejfer / fte^ nie ^ma iu 8fx»i^ 
neu* . • , . 

'90« 9(c)tmimittd t»teb bo« <^acfratt(i^ 
in 3al)nfc^merien empfohlen , ü ^Uft au(^ bei flöp» 
f^em ober Cot^arrbaitfc^en 3abn * unb £)l)ren^ 
toe^en/ in bem man t»te( @pet(be( au^fpucft / tfi 
aber eine @efc^n>ui(l am S^^l^nfleifd^ / (o mup ei 
ttoterixiben. " 

SBer mit anflecfenben Äranfen ju t^un l)at, 
lern bient t& iur ^^ertpoi^nma / aber ebenfalls 
fteifltg ou«flefpilcffe 

» » 
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cgon t)em t^|en beil ^abacfroud^fherf 
fe()e man Clyfltere. 3»" ^^otl)faU fot^t man ein 
i(S)mnm ^obacf m Golfer/ tuib giebbU# 

SXr @;t^upftabacf ma^ 9iappe ober, 
©paniol fcpn , b^t feinen »abren 9hi^en , mi. 
abcF ftifftet cc ben ^(baben / baf ßcute bie ib» 
bnumen / nacb unb nacb bcn (Skcucb m i»ertieb^ 
ten. %\i <iniefemitu( foOte et mx im ^lotbfaU a(< 
eine ^itnjei^vout&t wetbetu 

Connenlfno^peit/ X>ocen5^pftdtt» 

' @inblbte|imge)a(teÄttfe(ttcbnuttotben@<btqM 

pen bebe^te / inmrltcb drwie bar^igte n)o(rie(benbe 
©proffen be^ ^tcbtenbaum« , bie an ©pi^cn bct , 

. 3n)^ \0v$fXi, mib im 0)^09 sebroucbt werben», 
^n $oier ober SÖaffet sefo^t/ ttinft manifie wic^ 
ber battndcfige 2tu«fcb(69e, ÄrÄje u. f. w. göm 

. oetiitifben Stoeef toerben fte oti^ otö SG3af(^f(ec . 
unb itt ^dbem fiebcauc^t. > 

m 

€(»ifimDstilbMiCc<mt. 

©ie 58ldttec finb bitterer unb wirffamer ott 
*bie Gilten. S)ie ^ammiintdguit fäot in benSu' 
Uug unb Siugufl. Sine flarfe »aflerige S(bf od^una 
ifl nacb Porberdegondenen ^urgiermttteln innerlt^> 
in falten ^ebern )u ^toue^. S(eufer(i(|> 9S$ 
SBaf^roafler foU fle bie ©ommerfproifen pcttrei/, 

beo/ bie oiif^bem tobten f. n>. ^ 
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öeflomcbctDertien Ctic^icrüen Don iljm anficgriff«?/ 
MefonDm wenn Qum it)n tlad moc^ ^ m 
ftton ^u^C)ün(hntd )u bcf6ri>em tkt i^ttbumtn» 
IM ©cttdntc brau(t)t , fönn aUenfaDö ^i)<e 

McM ^ ^in^<^ ^ / ^^i^ 
f^ji eine @cbtappl)cit SÄageti^ m^(^(i)voä<^f' 

benben , unb ©cblafmacbcnbcn bctdubenben Wlit* 
(«Iti/ bcjHen itm uub dufattc^n ^bcau(^ mci' 
tMmO loM 

•■■<■' 



S)ie reifen gtoffe fd[>n)ar?;c unb fd^were 35eete/ 
{aucn einige n&cbtein bei on^enben ^ronflKfteii. 
• SKand)e ^cute eflen nüd[)tern tAgdcb i. £6ffc( öoll 
<Ur«in Sftogenmtttel. @te ftnb t>t^9 unD treiben. 
iTarf Urin. Keffer ifl e« um biefe (eKtectSdtrffmd/- 
fteW)e oft in aBafferfu(bten unb bei (Bfeinbefcb»er# 
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- folfe 55em quetfc^tn / dteffe UßälfBt teMttf/ 
unD (aflc eö mit etnaiiöer foc^cn. ^in fo(cM®e« 
tvdnft/ niu§ aber ni<i)t p Jlarf fepn / tarn m 

,9ebäd)tm $äaeti. inil> auäom um 9mt\)nü^tn 

re, SWorgeng unb 5(l>cn&g ju ^affee(6fcrgcnt)oIE 
fo ge6rau(t)t/ a(>cr &ft(¥« ^ ^ag^z f innen jtt 

gjott m^bmildtmn sef oc^ten ^ui ober 
©cli, t^gJic^ iU3M- Wifcl »oü, mt fid) bei 
S&af)e((ii(t>tt^/ tveU^e emen fe^nxuM ^t^gm. 
[^en / ok(. gmtti ttmttttu. 

SBeere unb ©traud^ jmb |um Siduc^ecn 6e#. 
fannt ^le 98ur je( bed ^imm It» SQ3ä{|er ae^ 
focl^t / foU ben meinen $luf l^etien.- ^ 

%et bec ^HMDbuns }ie^e jmui ben ^rit iu 
-SiOt^e. . 

0)?an l)at gefbe^ / toet^e^ unb sribtKSSku^: 
(«tere^ ifl mit ©rfinfpon gcföcbt , unb l)ot ben 
9(B^en / ba^ wenn mau über bem Sicftte obe« 
^euer rc(^ nxcben (<ü§t ^ tmb al^bcim auf 
We ^ftneraugen fegt/ unb (ang barauf (legen (d§{, 



Den mac^t man auc^ ''}^fia\hx , ']iomaOe u. f. n>* 

« 

^M)l>adciflen (innen in 24; (^tmtben / of( 

n>eiiii . 

. ftc fid[> einen ©Äumttng t>on bet feinjlen 2Bac^ö^ 
leintoanb mad^en (afen / unb Die dlotte <^eit( auf 
Die Stoffe t^u^ic^n tnmocnbid anl^tinden* <^t* 
Xb^vMj , ii> muf aber baj^ SEBad^ötud^ fe^r gue 
anticden / erfolgt an bem (etbenben ^t}et( ein \^ 
fimfev ^c^wefg , ba§ man II)n'$:topfenn)etfe nk^t ' 
nur auf bem Söad^^tud) ficl)et / fonöcrn c$ aucf) 
Ij^dunter tl)un / unb mit einem (S4n>ammau^tro(t> 

* ' nen mu§. ^inb mebme '$:i)ci(c , and^ bet ^t>t* ' 
fu§ ober bie Än6d&c( gefd)n>ollcn unb fd)mer?i()afr/ fv> . 
ntad^t man emt ^tt ^piantoffefn / bei bem^nie et^ 
ne 2lrt SWö^e , bei ben ^Änben J^onbfc^ube öou 
«Bad^öleinwanb. Sf! bic (Jntjünbung l)efttg , f» 
{&nnen borI)er ^(utiget angefe^t werben. ( ^iel>e 
fSlutigel. ) SJbf&btung^mittel unb anbete wirb bej 
$(vit nac^ Umii^nben folgen lajfen. . . 

^rifc^ vetne^ Clueftoaffo jitm tägftt^eti 
©etrAnEc tai bejlc ^erbauung^mittel ber ©pet* 
fen. 3n fiebern (6fc^t e^ allein ober mit ber Sf<» " 
jtg ober ^ittomnf<üure ben S)urfl / md^get bie- 
J£)i|e. ^lele 5ölattctf ranf en , aber gutartige , 
0(tte^#(f(i(^/ tonrnrieout^ttk^alä folt ^ai>: 
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ftc ttinfcn. *95ei .bem 35(utfpucfe» unö anbern 
tdfotfldffen / mhii s^^i^t itttb S>ttrfi toorMbetiir 
• l)tlft CS allem, ^el it'otitf fd^nierscu in d\ul)vtn 
uttb anbecti ttHd^en SoUo) ii^irb ein 

.• • > . 

®cr ^ufci'ftd^c®cbrattcl^ ifl ebcnfttö^toiclfad^, 
iBet |i0 t6i<itiffy Die ^u^dt ttii( f altem SBaffet 
tt>afc^t/ erbau fein ©cfidn gut ; ttnb wer an be« 
Stufen 6ftcrS^?ntj{inbungen teibet/ fann ftfb butd^ 
fktiftge« 9Bafc^>«i berfelben mit falten SBaffet/ 
bat>on befreien. 533ei bem Olafen bluten Ih^t man f aU 
te^ SBaffec auffc^nupfw, (etjt in folc^eS getaut^te 
' ^6«Nf "öl»« Wc @»timc unb iftafc , befpri^t bcn 

1 Äronfcn hmit n. f. vo. <5ei ^Blutflujfen ber SQJeU 
ba kQt man falte ^M^c^er auf beti Unterleib 
intb bie ©d^aam / unb wcc^felf flciffig mtt tarnen 
ab/ fo balb fie »arm werben »ollen. SGBenn bei 
tittix Urintxci^aitußg nlcj^t« ^Ifen wtO / fo famt 
man ben Unterleib unb bie Senben / mit fattem 
SBaffer begieffent S)a§ biefeg auf bie ©eburtö^ 
t^ei^6(iS^utte»)||)^a(^tennii|lt(^/ bm^ifm€u 

' fabrungcn. ®a« oft duferfl bcfcT^TOerlidje Sucfeo 
ber ®eburtgtl)cile/ Idfit ftc^ burc^ falte Uibcrfc^lÄ^ 
S( l)«ben. £iiietfdN«tden / frtfif)eti SS^unben/ 
Tefd^ten QJerrcnfimgen ti. f. tu. fann gleid) im 
fam niä)ti bejfeves feijn al^ falt SBaffet in Uiber* 
maam, bi< man/ fo ofte^ fe^nfamt , toed^fett^ 
Cntütinbung , «Vereiterung unb 35ranb merben bo* . 
buw^) obgehalten , ba fie l)in<iegcn mit 5>flaflem/ 
«nDetM)ett Uti>err(li)lagett bef6rbert.unb l)M 
scjogen werben. .• ~ 

iS> Cm' 
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-StnAcfperrtc Ißrud^e vottbtn <6enf4B« am 
d^erflen mit falten Sßaffer&betfd^i^den txm 
Sfnfanq bct)atiMt : 1(1 ttiMi^ (ftK« duteil 
?Bunt»arjt iu l)aben / Der / wenn ©it^finbung bo 
fepn foUte }u ^ber (d§t/ unb bett ittanCeit nod^ 
tlmflättben mit ^l^Hkm u. f. to. be(^beft/ fo 
ifl bejk bcfler. ■ 

S)a^ warnu SSBajjev tvtrb feften aOein ^etnitu 
fen ; bod^ tfi ^ewm im 9^ott>fan bat dnjtde 
50?ittcl In 5)?ciige genommen / tDenn ein ?0?enfd[i> 
jDpermentobcr(^ub(tttiatbe(<wtmen. S)te.^(ee 
l)aben b<m ©äffet ehwii gtoffcn ^(>eM ö^ref Ätdf* 
fe öetbanEen. Stcufcrllc^ wirb bag »arme 
©affec in ^^mpfen oufa^on^ / bei ber 4)^ 
f^erPett / ^d()nupfett , femet jur €rtCKli»tmind 
ber ©cburt / unb cnblid^ ben ^tuijfpang u. f. ». 
Itt^beti/ debrau^t. 'S)2<i^ ben bem 'Sh^ ^ 
warmen S0affer^ fet)e man «nttr 23^er* 







1 





teS(r}tnei. 3in>ie(aufeiraiia(y 

raufcftt. ^ortflefelter 3)?jöbrau(^ bringt bie ®tc^t, 
SBaflerfut|)t / (gteinbefd^werben / 3^ert)cn&bd ^' 
itttb oft (angfotfi b(R@<i()kidfUt$ 5u mst* @d^»d* 
d^c 5IBeine bienen ium t6g(id[)en ©ebraud^ / bod^ 
mad()en Me rott^en ieid^ Qikrflopfung. Ä'inbern 
ift t>tt 9B<tn fc^äbtid) / unt alte Uuu foflen i^ii 
fparfam trinf en. Qn fiebern ifl ber SÖßein «nö 
aUe«/ roaö mit i^m jtibcreitet ifl , ein ©ift. "€i 

iKr|>et)t fid^ ober/ tc^ i)ftr mfi»((^tn 

fpr«^e, 
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^«t ; benn dfebt (Uid^ Riebet , in welchen ber 
«Sein a(g ein »a^re^ fldtfciiöesiSDJittel/ t)on einem . 

htv Die ^^dile n>i>( uotta^f^^^ ^ t>evoi;M 
wirb, 9£ßer fernen ^inbem , »enti fte 33fattem 
ober SO?arcm befommcn wollen / juni Stuötteibe» 
^iQ$citt jü ttinfen giebt / fotm fte tobten ^ tnbem bü 
4)(|e beö ^ieberö baburcb toermel)rt wirb/ utiD bie 
.9iatuc unterliegen fann. @el)r wenige ^dllC/ bie 
jinc bev ^t^t fietutf ^ geflatten eine fold^e ^el^onb^ 
tunggart» @o geroif eö ijl , ba§ ein guter inöbe^ 
fonbcrc rotljct SEßcIn bcn 3)?agcn frärft / itnb 
S>urd^fätte Klopfen fann / fo gen)t§ i|l aud^/ 
ba§ er in ber 9iul)r el)e bie Ävanf^citgmaterie 
blnldnglicb genug au^gcföl>ret ij^ , ben ÄtanEen/- 
IMHH^ t6btat / bo4> fel)v i»c{fd^(immei!n totrb* 

Sllle 5lrten SBBein finb in beif &id)t gefdl)r# 
tt(^ / tmb ber ^agcifi/ bb bei feinem (SMo^ 90ßein 
Ärajfite fammlen »iU, bef ommt l)cftige OvftcffdUe.. 
Uibet;t)aupt mui man bei bec SSieDergemfund nod^. 
jtaf iKiren / Dorfu^tig feyn nrit bem ^rait^^^ 
bcöSEBeinö. . • • , 

Sleuferlicb bebienf man ftcb be^'SBcin^ iu5Sd* 
bern ( 2ä^er) bei Cluetf(^un^n u* f* n>* a(& 
Uibafcblag» . ^ 

bem U>etnei|tS if^ »ben ((CfTis) d«^ 
(teM teofbcn / tmb i»oiii ](Pe,tngetfl fel}e man 
23cAnben>etn nad^. 

^ie VOeinvebtnbUisut legen bie £anbleute 
«uf offene ©cfdjwöre, Sbr ©aft benmaii 2ßem> 
Rbentbt^eo nennt/ ;t)irbim^r%abPiff^^'nmlet, 
■'r. Ä ■ . '. ■ mi' , . 

* 
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unb <kH ein fü^lenbe« ^afc^vDajfoe in ^t^en^ 
if(()meri)en j)ebrau(^ ^ ^uge outf tmbmmt» 

ten Üvcbcii / ^eUct Den aBuini am ginflcc , menii 
tec ^'canf e feinen 'Rinder; fo macm er eg (et&cn f otuv 
nnD fo (and ^ m6d(i^ if) / / witi 

ftfterg n)icöcrl)o(et. • . 

.' ' ®ie)CDeirtftÄiibmfirtbf«fe^i>otn@tricf i)c^ 
«ffb ein tooriösltd) l)errlt<^)eö3!)?ittel|, bic §iebcr^ 
i^t^e nn^ i£)ui;)l ju b^fen / der ^autnif und 
©aüe ju fefeberfletjen ; Dal)er man fie aud) ol)ne 
©efa^r in Der 9\ul)r , ©allen f tmö gaulfi'ebctn • 
lt. f. w*/ 4tten ^ranfen ntä>t nur erlauben / fo») 
^ctn aud) jum ®enu§ befleng enipfel)(en nm§. 

S>iefe« vomefüd^ ^tneiniittet toivb «mm» 

tiefen , ober audt> bem Sßamen Ccetfioc Cartart • 
au$ Der ^ifA)t^i «eriandt. ((i ba^ be|k 
(6fnnitte( / n>e((^ tnaii «iw jebtm £a);iert»lm( 
5(benb« tM>rl)er i # 2. ^affeef6ff'e(scn üoll in 
iau toarmem Gaffer aufselofet/ rnbraen fomu ^uf 

juQJcrflopfmiflen geneigt ftnb/ alle 5(benb bienftcp^» . 
..©ftU.e^ aber purgieren / roie ai auc^ in ber *^l)at 
eine^bet ftc^erflen finb geßtibeflen Eaj(ieinnttte( \\\, 
fc nimmt man 2(benbg toor (^d[)(afcngc^en , ol^nc 
wel wr^r ju eifen u26ffe(\)oU / unb frub SOlot^ 
'gen$ bavauf / nod^i. €f (6fefMi(/' imb teitiCrnMMM 
mcn %\)tt ober gDlolfen nacb f unb falW eö in 2. 
^^tunbeit nit^tö »ftrfen foQte/ fo wirb nix^ x« 

'to(b* äi^iU man bie sa^irfuna baben / fo 
' • ' • - •/ öorf 
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wifc^cn (äffen / (6fct fid[) txr 3Bcmflcm fo beim 
in mm Ma!^<x Aujf / fc(>ntecf t übtt nic^t 
wc^t fo flut / mx ti red^t angencl)m ^aben will , 
fann atrf fofgcnbe 5(rt iufammcn niifd;ien (afletu . 
SUm mUk etntdi.^tücfe ^dd* mit fnfc^ Ct^ 
tn>nenfd)aa(e'ab/ fe^c md) ^mii ^ucfcr ju, ai^ 
erfoi'öerttc^ ijl , ein flleid^eu ©eroid^tc mit bcm 
SBeiRiieinvai)m au«)imt<u^en , ttibt |^«uf <UM 
In einet (B(i)aa(e jufammen , unb umc^vi t$ 
lum ^tbxaudh, 31^ ^^i"^ Zitrone t)Of^antini / fo 
tiitptt man ^vtitt unb SSkinfleinra^m «on jebett ' 
gfcic^) toicf. "ÖJon bicj^m Dermifcl)tcn ^uto« mu^ 
.tine geboppeitt (S)abe senomoKn «MPbcn* 

• ■ v 

geutcn bcnen e^ immer wie fau(e auf* 
;fio§t/ fold^en bie wenige ^ufi unb ^(e(^e<2B(iP 
"^«»wtg l)aben i ferner , benen , weiche mit bem 
r\otb(auf , artl)ritifc^en ^ü^hM , . ^ipoc&onbri* 
f(^en $öefc()wcrben u. f. ». ofi dCPkidt finb , ^ 
ftlleSlbenb i. Bffeiüoll ober ^Dlorgeng unbStoenb« 
\. ®abe nu^(id). gjjolfcn fc()icfen ft^ für fofc^ 
'^ran^enambefien)uil)ttm€febdnee. $8ct${Baf# 
Tcrfu(^tefi , ©tcinbefdjwcrben bienen reic^fic^e 
■ ben. Die aber bejfer »on bcm 5(rjte befümmt we» 
0en ; fo wie ai4 bcr (äebnuid^ b(« SS^einflein^ 
ral)m^ in ^aul^unb ©aacnjteber nad) feinei^Boi^ 
.f(^ctfft am bellen ott^ewenbet tvaben fotu . 

<25Dn ben äfteftcn Seiten an , jfl er «tt 
,etn .gKutMtd ben sy?aden |u fidvfen/ 
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. ftijl ju bef6rt>ern , mt)it i>tc f äffen lieber, 
mer , SBaflfcrfuc^t u. f. »♦ ^erü^mt wib scbidiicfet 

ön man^tnOüm ein Ülßcrmutbiciv weW^w« oba .> 

■' ^t^tv ifl nod^ ein Söleroufeug auf btc ©ipfei 
. «nb 351i^tter ber *13ffanje. , €hi f alter »(Jffcrige? 
jWsui foU KDt&er ^tetnbefd^merden febr qu: (c^m 
tiQd) angencbmer wirb ba« 9}?ittcl, wenn man bic 
«?)dffte 2Betn bemfctben junilfc^t. QJon einem 
fod^ {<unt moti fO^oisen^ find ^benb» 
jebeömar 3. bt^ 4. £6f cfDoll nebmen. 3u bt^lg ijl 
n>o( bei; iS^enoutbranbmem / boc^ man mtntm ihn 
aiM^ nin; )u i. ^fe( t>oa. SBtebrtd tfl jmat ba$ 
^utwr, nimmt man aber |. D-uentgcn mit Bwcfec 
in ^Iftd /. fo i)at man in SQS(4)t#eb<m ein gute^ 
.SÖWtteJ ^ Mwmi' Stitöföbrungen wr^sesansen, . 
imb bag 3)?itte{ an ben flijtcn"^afleuettt4>e rooi ae^ 
km^ tois^, , ' ; " 

.^ibtije, Witt iftcTi auf ^ SBarg^u «err^pjed^ ||cl $t mi^ ^ 
Jt\nuM$t Ufer dtten trAunett SIecf * 

tl>itrmfa«tiieitt 

Senn «Hin bnt^ ten frein^tOiiien Sa^An^ von ® Armem 
fikrjei^t ffl , baß fid& welche »orffnbeti , fo glebt man »o« . 
bem Don allen Uiueiuiafeiten gefäuberten unb gu q)ult)er ge^ 
(lofTeuen ffiBurmraainen , Älnbern na(^ SJiaapga&e beö ^2Uter< 
'3 » 2. Äaffeel(Jff<l^<cii voll auf Srob mit 93utter ober ^ontg 
.l^ftric^en ^ ober li^t Ibn in (auwarmer Wl'ü(b ober tu ^ont^ Dbee 

®irup nehmen. SOton n^ct (fier|tt SH^ttiniHt , mm 
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* • • 

»Ol Ättib tto<6 rtfidjtem 1(1 , an ten eifleti ober Uieett 3- 2«* 
Äen, tf< a>ne(>menben SRonbc«. @oll bte Äur gelingen, 
fe fiebt man bie 2. barattf foifCttbc Xige ein bcm üdtrt «nii 



,4i((t unb a(fo r^arfast iu gebraut^en. 0t(t ahc^ 

\ *' €r wirb Wöt^g i« Äö*« gebrandet ; unb el mag w.o^I 
wa^r fepn , wag «In flnger «(ter fa^te, ''^utfer gebacfeneg 
unb iecferbifgen werben (eic^t f^Äbli*, weit fte ivtverbaultc^ 
ftnb , unb man g{ei4wol gern rtel bat)ou ißt.*' Srelli* 
li€bt «tul^ brr itiMte e(Kr Vrjtneini , mi^t mit ^ucFer ober 
ilVilll|f»«f9lM4t wofben , a(g fot(6e bte wiebri| 

Sein ge))u(t)mer gucfer ma((r gefi^ntipflr 9Hefen, ^jt hl 
bie 3lu0en, auf ibre JeUe geWafen , (te we^, unb in urttcine 
. ©eWwure eingefirätt^t , m Jaulen. Jitr bie »u^enfeUf 
snifct^t man aud^ ein ^\x[w aug gleichviel SSdii(Ielnra(^m , 
So(ug unb Suifer ^ufammen , reibt eg tigticft ein paar ma( 
bem Singet auf b(tg Seil ein , unb ^ui^er ^ber f)>ater nac^ 
ifii i(t / «er«e^t el tuii^ iin^ tM(^ 

Cr i|! ein fe(b|! Jtinbern befannteg UittfitBefiM SKtül. 
ge feiner er ifl , beflp beffer tfl er taugli*. Sei leiste» 
Serwunbutigen i(i II le^ng / wenn man i^n einige ^eit fe(l 

mit 
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nttt bera 93dttnieti an^Mt / unb er Helte , mnn man 
ntc^t mit ®ewalt von bem wiejteit Orte wegreißt, fo (ange 
ff^ , hi$ Me ffeine »utibe ge^eiUt i% 3(i bie SBunbe^ 
oler (b ntuf man ut«r t(^ti uo^ ein SB&itKtgen &on 
fiimi|i<ll jrteAtirt2einn^nb, unb bar&ber no(^ etaeä^tnbe on» 
^ef f Dt twImR. 8}(»tt ÜlttfenUitten foS mm wenn d fe(yr 
^efti^ 1^ , eiftmcicr fetiicii SuMbetfclMiR«! üri^ ctaett Itei 
nett S^i^i einMaft«/ filer.eitie Stetfe ^»en ^unberrc^wdmm , 
fo ^od^ ti nittj\^ inbalUutenbe ^afttlt^ b^n^eu^ Hnb fte 
Mim tongc lAffen / Htf fte felbji j^^At^ (iUt. 

' fR*tt tiimmt 3. 3wM(( , fi^nriM^irfM»/ nüiMe 
tu )nr i^onigfeitfe ein , iltfftt ti \)tm<uf^ hat^ tinlMf, nak 

* Unter MWfeni«i)«Kt(ii(3«v<«^>»<^ 

M(aa «tf CUMtralcit, «Mm Me.C^t}ftili^ ni«t ^ 

fif l«at , unb t«eti* a. 3. tnmtt , m fcU «ercitcnwi 

in htiitUxn, Wtan (fflt fie «M» in Hw« tfldlda «ttf M« 
Interirtb , »enn eint §ani(h«tio«oKr?8rt»«ftt««*»*1l«ft«« ju. 
gc^rn. 9Ran ft^meliit au4 Swiebtttt mit Sntter , U#t te« gerf 
#tno(»ne t« falt fflaff« i&ütn , f«mmf«t c#, nnb mi)t 
imni eine Äft^lfalSe , »ei<6e auf »erbrannte otet • 

• ■ ■ .#tH|«i> ffe (fcUrt. :. -1 



V 



I 



I 



Digitized by Google 



\ 



r 



Digitized by Google 



1 



Digitized by Google 



Digitized by Google 




Digitized by Google 



I 

I 



Digitized by Google 



■■-"r'v 



1 



Digitized by Google 



ir • f ^ i *mmi »\imm ' • -fi^ Digitized by Google 



Digitized by Google 



1 



Digitized by Google 



0 



-V . 



■ ■ DigltizefflJy GüOgfe 



I % 



< 



I 



1 



i 



r 



• % 



* i * 



u 



Digitized by Google 



I 



